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تأثير منهج تعليمي باستخدام الوسائط المتعددة في تطوير الذكاء الجسمي _ الحركي و دقة الضربة الطائرة بالاسكواش

م.د.قاسم حسن كاظــم
السيد رشاد عباس فاضل

ملخص البحث
تعد لعبة الاسكواش إحدى الألعاب التي اكتشفت حديثا وهي لعبة تستلزم جهدا عاليا ومهارة فائقة للعب الكرة المندفعة بقوة , وهي واحدة من ألعاب المضرب ولعل أهم ما يميز هذه اللعبة المتعة المميزة التي يشعر بها الممارسون لها, وتعمل هذه اللعبة على أجبار ممارسيها على الحركة المستمرة من خلال تبادل لعب الكرة وتتميز بالتحدي المباشر وتتطلب اليقظة والحرص والتوقع الصحيح من قبل اللاعب على مجاراة المنافس من خلال تبادل لعب الكرة.

هدفت الدراسة إلى : 

1- إعداد منهج تعليمي باستخدام الوسائط المتعددة لتطوير الذكاء الجسمي _ الحركي ودقة الضربة الطائرة الأمامية بالاسكواش.

2- معرفة تأثير المنهج التعليمي باستخدام الوسائط المتعددة لتطوير الذكاء الجسمي _ الحركي ودقة الضربة الطائرة الأمامية بالاسكواش.
قام الباحثان باستخدام المنهج الوصفي بأسلوب الدراسة المسحية , واستخدام المنهج التجريبي بالتصميم التجريبي بالمجموعات المتكافئة لملائمته لمشكلة البحث حيث اشتمل مجتمع البحث على لاعبي منتخب محافظة بابل بالاسكواش وقد تم تقسيمهم بالطريقة العشوائية (القرعة) , أعتمد الباحثان مقياس الذكاء الجسمي _ الحركي الذي قام ببنائه (جبار علي كاظم)إذ يتكون المقياس (36) فقرة تقيس الذكاء الجسمي - الحركي الذي يكون عند الرياضيين , وقام الباحثان بأعداد منهج تعليمي مستخدما بعضا من الوسائط المتعددة فيه لتطوير الذكاء الجسمي الحركي ودقة الضربة الطائرة بالاسكواش وقد طُبِق المنهج على ناشئي منتخب بابل بالاسكواش .
وقد استنتج الباحثان ما يأتي :- 

1- كان للوسائط المتعددة كوسيلة مساعدة دور فعال في تطوير الذكاء الجسمي- الحركي وتعلم الضربة الطائرة بالاسكواش.

2- استخدام الوسائط وفر الجهد والوقت للمدرب والمتعلم في تطوير الذكاء الجسمي- الحركي وتعلم الضربة الطائرة بالاسكواش للناشئين بشكل جيد وهو مناسب لتعليم هذه الفئة من الأعمار . 
3-  استخدام الوسائط المتعددة اثر ايجابي في تفاعل المتعلمين في أثناء التمرين وحضورهم.
4- أن للمنهج التعليمي باستخدام الوسائط المتعددة تأثير كبير في تطور الذكاء الجسمي الحركي لعينة البحث وتعلم الضربة الطائرة بالاسكواش.
__________________________________________

م.د.قاسم حسن كاظم،السيد رشاد عباس فاضل/جامعة بابل/كلية التربية الرياضية 
Research Summary
(The effect of using the curriculum in the development of multimedia intelligence Jasmi - motor and precision strike aircraft in squash)
The game of squash one of the games, which recently discovered a game requires effort high and the skill to play the ball surging strongly, which is one of the Games tennis Perhaps the most important characteristic of this game fun distinctive felt by practitioners have, working this game to force practitioners to continuous movement through play ball exchange and characterized by direct challenge and require vigilance and diligence and the correct prediction by the player to keep up with rival through the exchange of playing the ball.
The study aimed to:
1-Preparation of a curriculum using multimedia to develop intelligence physical locomotor _ and accurate strike aircraft forehand in squash.
2-know the impact of the curriculum using multimedia to develop intelligence physical locomotor _ and accurate strike aircraft forehand in squash.

The researchers using the descriptive manner survey, the use of the experimental method design experimental groups equal to the suitability to the problem of search terms included the research community on the squad Babil province in the squash has been divided randomly (draw), rely researchers measure of intelligence Jasmi _ motor, which was built by ( Jabar Ali Kazim) It consists scale (36) paragraph measure intelligence Jasmi - motor which is when the athletes, the researchers numbers curriculum using some of multimedia in which to develop intelligence bodywork motor and precision strike aircraft in the squash has been applied approach to youth team coach Babylon in squash.
It included the door first research presented and the importance of research and the problem under study and set objectives and hypotheses and research The second section has included theoretical study and compare them with the most famous studies Qreptan the study under discussion, and the door was the third research methodology and procedures, field and for statistical treatments and outcomes Vtdmnha Part IV either Part V In light of the findings of the researchers from the field during the experiment and using appropriate statistical methods researcher concluded as follows:-

1- was a multi-media as a way to help an active role in the development of intelligent physical - kinetic and learn strike aircraft in squash.
2-use the media Save time and effort for the instructor and the learner in the development of intelligent physical - kinetic and learn strike aircraft in the junior squash well and is suitable to teach this group of ages.

3-Use multimedia positive impact on the learners in the interaction during exercise and their attendance.
4-that the educational curriculum using multimedia significant impact in the evolution of intelligence physical dynamic behavior of a sample and learn strike aircraft in squash.

1- التعريف بالبحث :
1-1 المقدمة وأهمية البحث :

شهد العالم تطورا كبيرا في الميادين كافة ولاسيما الميدان الرياضي الذي تصب كل الميادين في رافد الرياضة الذي لا يتوقف بالتقدم ويعد هذا مؤشرا بمدى الاهتمام الكبير من لدن المختصين والباحثين في تطوير العملية التعليمية بصورة مستمرة من اجل رفع المستوى الرياضي وتحقيق الانجاز .
التعلم الحركي احد العلوم التي اهتم بها الباحثون في مجال التربية الرياضية لأهميته في تعلم واكتساب الفرد لمهاراته الحركية الجديدة  بأقل جهد ممكن , إذ إن التعلم الحركي هو جزء مهم من أجزاء التعلم وقد تنوعت طرائقه وتعددت أساليبه طيلة هذه السنوات.
الميدان الرياضي احد الميادين التي تهتم باستعمال الوسائط التعليمية لما لها من اثر ايجابي في سرعة التعلم وفي الاستثمار الأمثل للجهد المبذول والوقت وان اعتماد هذه الوسائط كمحور أساس في أساليب التعلم التي تؤهل اللاعبين لتعلم وممارسة المهارات الأساسية.
ومن خلال هذا التطور الحاصل في الرياضة في وقتنا هذا ظهرت عدت طرق للتعلم ومن هذه الطرق طريقة الوسائط المتعددة وهي عبارة عن مجموعة من الوسائل التي تساعد في عملية تعلم المهارات الرياضية المطلوب تعلمها حيث تقرب الفكرة والصورة للمتعلم .

ويعد الذكاء هو الأساس للقدرات العقلية التي تساعد على عملية التعلم وحل المشكلات لارتباط الذكاء بالسلوك الحركي للاعب , إذ إن الذكاء هو قدرة طبيعية ترتبط ارتباطا وثيقا بنجاح الفرد في حياته العملية ومن نظرية الذكاءات المتعددة التي تسمح للفرد باستكشاف المواقف والنظر إليها ومنها بوجهات متعددة , فالفرد يمكنه أن يعيد النظر في موقف ما عن طريق معايشته للأحداث وان الكفاءات الذهنية للإنسان يمكن اعتبارها جملة من القدرات والمهارات العقلية التي يطلق عليها "ذكاءات" وهناك عدة أنواع للذكاء ومنها ما يخص الدراسة المطلوبة وهو الذكاء الجسمي الحركي وان صاحب هذا الذكاء يفضل التعلم من خلال الممارسة العملية والتجريب والتحرك والتعبير الجسمي وإمكانية استخدام حواسه المختلفة .

ولعبة الاسكواش من الألعاب التي اكتشفت حديثا وهي لعبة تستلزم جهدا عاليا ومهارة فائقة للعب الكرة المندفعة بقوة ولهذه اللعبة مهارات عديدة تميزها عن باقي الألعاب منها الإرسال والضربة الأمامية والخلفية والضربات الطائرة والضربات القاتلة وان ما يخص دراستنا هذه الضربة الطائرة الأمامية بالاسكواش كونها إحدى المهارات الأساسية للعبة لما لها من تأثير في حسم النقاط والسيطرة على مجريات اللعب داخل الملعب .

لذا ارتأى الباحثان معرفة أهمية الوسائط المتعددة في تطوير الذكاء الجسمي _ الحركي ودقة مهارة الضربة الطائرة بالاسكواش.
1-2 مشكلة البحث :


من خلال خبرة احد الباحثين كونه احد لاعبي المنتخب الوطني ولاعب منتخب بابل بالاسكواش واحد المدربين المعتمدين في الاتحاد العراقي المركزي للعبة ومن خلال المسابقات التي شاركت بها على صعيد القطر والمحافظة ومن خلال إشرافي على مجموعة من لاعبي الفئات العمرية لاحظت وجود مشكلة بأداء الضربة الطائرة الأمامية لدى اللاعبين الناشئين بالاسكواش ومن خلال المقابلات التي أجراها الباحث مع عدد من الخبراء المختصين, تبين إن هنالك فعلا خلل في أداء هذه المهارة عند اللاعبين الناشئين وهذا الخلل حد من أداء هذه المهارة مع العلم إن هذه المهارة من أهم المهارات التي تستخدم للحصول على نقاط مهمة وغالبا ما تستخدم كضربة قاتلة لا تترك الفرصة للمنافس بالدفاع عن النقطة لذلك ارتأى الباحث بوضع منهج تعليمي باستخدام الوسائط المتعددة لتطوير الذكاء الجسمي _ الحركي ولتعلم المهارة أيضا وإيجاد حل لهذه المشكلة .

1-3 أهداف البحث : يهدف الباحثان إلى :

1- إعداد منهج تعليمي باستخدام الوسائط المتعددة لتطوير الذكاء الجسمي _ الحركي ودقة الضربة الطائرة الأمامية بالاسكواش
3- معرفة تأثير المنهج التعليمي باستخدام الوسائط المتعددة لتطوير الذكاء الجسمي _ الحركي ودقة الضربة الطائرة الأمامية بالاسكواش
1-4 فروض البحث : يفرض الباحثان إن :

- هنالك تأثير ايجابي للمنهج التعليمي المقترح باستخدام الوسائط المتعددة لتطوير الذكاء الجسمي-   الحركي ودقة الضربة الطائرة الأمامية بالاسكواش
1-5 مجالات البحث :
· المجال البشري : لاعبو منتخب محافظة بابل بالاسكواش للموسم 2012-2013
· المجال ألزماني : المدة من  1/ 12 / 2012 ولغاية 25/ 4 / 2013
· المجال المكاني : ملعب بابل للاسكواش – محافظة بابل.
2- الدراسات النظرية والدراسات السابقة :
2-1 الدراسة النظرية :

2-1-1 الوسائط المتعددة:(
)
يمر العالم اليوم بثورة علمية عبر استخدامه لتقنيات الاتصال المتمثلة في الأقمار الصناعية , وشبكة الانترنيت , والوسائط المتعددة , وقد وجدت هذه التقنيات طريقها إلى مجال التعليم ومؤسساته المختلفة , مدعمة العملية التعليمية لتناسب الإمكانات والقدرات المتفاوتة للمتعلمين وقد جمعت هذه الوسائط المتعددة بين المواد السمعية والبصرية من نصوص , ورسوم , وصور ثابتة أو متحركة ,وعروض الفيديو , لتساعد المتعلمين على اكتساب المعارف والمهارات المقدمة لهم .

كما اقترن مصطلح الوسائط المتعددة بالكمبيوتر , وارتبط بظهور التكنولوجيا الحديثة في مجال المعلومات كالأقراص المدمجة , والانترنيت , وذلك لقدرتها على حمل ملفات الصوت والصور والرسوم الثابتة والمتحركة والفيديو , وفي ضوء ما سبق يمكن النظر إلى الوسائط المتعددة على أنها تكنولوجية قائمة بحد ذاتها تعتمد على الكمبيوتر , فهي لفظة تطلق على مجموعة من وسائل الاتصال المختلفة مثل النصوص , والأصوات , والرسوم الثابتة والمتحركة والفيديو , وجهاز العرض((Datashowوالتي يمكنها تخزين المعلومات بأشكال متعددة ودمجها معا من اجل تحقيق الفاعلية في عملية التعليم.

2-1-1-1 فوائد الوسائط المتعددة :(
)
* توسيع خبرات المتعلم واستثارة اهتمامه وإشباع حاجاته .

* توفير الوقت والجهد

* إشراك جميع حواس المتعلم .

2-1-1-2 عناصر الوسائط المتعددة :(
)
تشتمل الوسائط المتعددة على مجموعة من العناصر هي النص , الصور الثابتة أو المتحركة , الصوت , الفيديو , وأجهزة العرض , ومع تكامل كل هذه العناصر ووجود العلاقة التفاعلية بينها يمكن توصيل المادة التعليمية من خلال برمجية الوسائط المتعددة بصورة أفضل حيث يمكن التعبير عن أي معلومة بأكثر من وسيلة ومن ثم مخاطبة أكثر من حاسة من حواس الفرد المتعلم .
2-1-2 الذكاء الجسمي _ الحركي :

تتفق خوله احمد ,وذوقان عبيدات,بان الذكاء الجسمي – الحركي هو القدرة على استخدام الجسم أو أجزاء منه في حل مشكلة أو أداء الحركة أو مهارة رياضية أو أداء عملية إنتاجية والقيام ببعض الإعمال ، والتعبير عن الأفكار والأحاسيس بواسطة الحركات ، إن المتعلمين الذين يتمتعون بهذا الذكاء يتفوقون في الألعاب البدنية ، وفي التنسيق المرئي – الحركي ، ولديهم القدرة على ممارسة الرياضة البدنية أو ممارسة فنون الرقص والتمثيل ، يتمتع أصحاب هذا الذكاء بقدرات جسمية – حركية فائقة ، ويعتمد على تفاعل تكوينات أو قدرات جسمية – حركية وعوامل بيئية ويتطور هذا الذكاء ابتداء من الطفولة ويمكن إن يظهر في مراحل متقدمة عن ذلك إذ يتأثر بما يحتاج في بيئة من فرص تدريب وممارسة وتعلم ، سواء على الأداء الرياضي أو الأداء الحركي .(
)(
) إن صاحب هذا الذكاء يفضل التعلم من خلال الممارسة العملية والتجريب والتحرك والتعبير الجسمي وإمكانية استخدام حواسه المختلفة ، ومن هنا يشير (غاردنر ) إلى إن القدرة على التحكم بنشاط الجسم وحركاته بشكل بديع ، وهو مهارة لاشك يملكها اللاعب بمختلف ألعابها ، ولكل لاعب نصيب من هذه المهارة, واللاعب السليم يملك القدرة على التحكم بجسمه وبرشاقته وتوازنه وتناسقه ، وان التمرين المتواصل قد يزيد من هذه القدرة ولكن منها ما يظهر عند بعض اللاعبين ، حتى قبل أن يبدأ بالتمرين ، كلاعبي كرة السلة المتفوقين مثلاً، تماما كما تظهر براعة بعض الأفراد في الحساب قبل أن يتعلموا الحساب،ويتجسد هذا الذكاء في الانجازات الكبيرة التي حصل عليها الأبطال الرياضيون وذوي المواهب الرياضية(
)
2-1-3 الضربة الطائرة الأمامية بالاسكواش :
2-1-3-1مفهومالضربة الطائرة الأمامية :

تعد احد العناصر الهامة في الاسكواش , واللاعب الممتاز في الضربة الطائرة يسيطر على (T) ويستحوذ على الكرات , حيث إن الضربة الطائرة هي التصويبة التي تضربها في الهواء قبل أن ترتد الكرة على الأرض .

غالبا ما يستخدم اللاعبون الضربة الطائرة حول منتصف الملعب لقطع تصويبات المنافس قبل أن تصل إلى الملعب الخلفي , كما يمكن استخدامها في الملعب الخلفي لإعادة الإرسال , وبسبب ارتفاع نسبة استخدامها في الملعب الخلفي فانه يجب التدريب على الضربات الطائرة العميقة ويمكن أداء ضربات ساقطة , قاتلة من الضربة الطائرة .(
)
كما ويرى الباحثان إن الضربة الطائرة من المهارات الهجومية عندما تؤدى من الملعب الأمامي  يجب أن تؤديها بقدر من السرعة والقوة , لان هذا سوف يضع منافسك تحت الضغط ويحفظ لك المبادرة التي حصلت عليها من سرعة الاستحواذ على الكرة .

2-1-3-2 أهمية الضربة الطائرة الأمامية :

· تساعدك على تجنب ضرورة أداء ضربات صعبة من الملعب الخلفي .

· الاقتصاد في الطاقة اللازمة للقطع والجري في الملعب الخلفي .
· تقلل الوقت أمام المنافس للتغطية أو الرد على التصويبة .
· كثرة استخدامها تؤثر على زيادة سرعة المباراة .
والضربة الطائرة الأمامية تعد أهم أنواع الضربات الطائرة والتي تستخدم بشكل كبير أثناء اللعب , وعند أداء الضربة الطائرة الأمامية أحفظ وجه المضرب عاليا وراقب كرة المنافس جيدا وحدد اتجاهها , حرك المضرب خلفا والرسغ مثنيا والمرفق منحنيا قليلا , المرجحة للخلف قصيرة والخطو بعرض القدم الأمامية ولف الكتف الأمامي تجاه الحائط الجانبي , اضرب الكرة في مستوى الكتف الأمامية وادفع الكرة ووجه المضرب مفتوح لتكون الضربة بارتفاع مناسب على الحائط الأمامي لكي تتجه إلى الملعب الخلفي , ومن ثم التأكيد على متابعة المضرب للكرة وتوضح الأقسام التالية طريقة الأداء(
):
1- التحضير :

· حرك المضرب للخلف مبكراً .

· لف الكتف .
· مرجحة خلفية قصيرة .
· أحفظ الرسغ مثنياً .
· الخطو بالعرض بالقدم الأمامية .
2- التنفيذ :

· أحفظ الرسغ ثابتا ومثنياً .

· اضرب الكرة في مستوى الكتف الأمامية .
· ادفع خلال الكرة .
3- المتابعة :

· أحفظ أقدامك ثابتة .

· أحفظ الحوض ثابت .

3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :
3-1 منهج البحث :

قام الباحثان باستخدام المنهج الوصفي بأسلوب الدراسة المسحية , واستخدم الباحث المنهج التجريبي بالتصميم التجريبي بالمجموعات المتكافئة لملائمته لمشكلة البحث وكما مبين في جدول (1)
جدول (1)

يبين التصميم التجريبي للبحث

	 الإجراء البحثي

 المجموعات
	الاختبارات القبلية
	الإجراء التجريبي
	الاختبارات البعدية

	المجموعة الضابطة
	-مقياس الذكاء الجسمي الحركي
- قياس مهارة الضربة الطائرة الأمامية
	المنهج المتبع من قبل المدرب
	-مقياس الذكاء الجسمي الحركي

- قياس مهارة الضربة الطائرة الأمامية


	المجموعة التجريبية
	-مقياس الذكاء الجسمي الحركي
- قياس مهارة الضربة الطائرة الأمامية
	المنهج التعليمي باستخدام الوسائط المتعددة
	- مقياس الذكاء الجسمي الحركي

- قياس مهارة الضربة الطائرة الأمامية


3-2  مجتمع البحث وعينته :
اشتمل مجتمع  البحث على لاعبي منتخب محافظة بابل بالاسكواش  البالغ عددهم (16) ستة عشر لاعباً للموسم 2012-2013 ، استبعد منهم (4) أربع لاعبين لإجراء التجربة الاستطلاعية عليهم ، وقسم العدد الباقي إلى مجموعتين هي: الضابطة بواقع (6) ستة لاعبين ، والتجريبية بواقع (6) ستة لاعبين أيضاً, يشكلون نسبة (75%) من مجتمع البحث، وقد تم تقسيمهم بالطريقة العشوائية (القرعة).
3-2-1 التجانس :
وقبل البدء بتنفيذ التمرينات الخاصة بالمنهج التعليمي الخاص بمهارة الضربة الأمامية سوف يقوم الباحث من إجراء عملية التجانس في المتغيرات التي قد تؤثر في تطوير المهارة لدى لاعبي الاسكواش الناشئين, وكما هو مبين في الجدول.(2)

الجدول(2)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية ومعامل الالتواء لغرض تجانس العينة في 
(متغيرات الطول ، الوزن ، العمر)

	المعالم الإحصائية

المتغيرات
	س-
	+ ع
	المنوال
	معامل الالتواء

	العمر
	12.91
	0.79
	13.00
	0.10

	الطول
	1.52
	0.11
	1.50
	0.19

	الوزن
	43.16
	11.62
	39.00
	0.25


3-3 وسائل جمع البيانات والأجهزة والأدوات المستخدمة :
3-3-1 وسائل جمع البيانات :

1- الاستبانه
2- المصادر العلمية
3- الملاحظة
4- الاختبار والقياس
3-3-2 الأجهزة والأدوات المستخدمة :
1. ملعب اسكواش قانوني عدد (1).
2. مضرب اسكواش قانوني عدد (13).

3. كرات اسكواش قانونية عدد (13).
4. شريط قياس عدد (1).
5. جهاز حاسوب نوع (Dell)  )5040 ) عدد (1).
6. كاميرا رقمية (Nikon) يابانية الصنع.
7. مزود كرات عدد (1).
8. شريط لاصق ذا لون احمر عرض 2.5 سم.
9. ميزان طبي صيني المنشأ.
3-4 إجراءات البحث الميدانية :
3-4-1 مقياس الذكاء الجسمي _ الحركي

إجراءات أعداد مقياس الذكاء الجسمي – الحركي :

أعتمد الباحثان مقياس الذكاء الجسمي _ الحركي الذي قام ببنائه (جبار علي كاظم) (
),إذ يتكون المقياس (36) فقرة تقيس الذكاء الجسمي - الحركي الذي يكون عند الرياضيين (ينظر ملحق 1) بلغت الفقرات الموجبة فيه (30) فقرة تحمل الأرقام (1, 2, 3, 4, 7, 9, 11, 10, 12, 13, 14, 15, 16, 17, 18, 20, 21, 22, 23, 24, 26, 27, 28, 29, 30, 31, 32, 33, 35, 36) بينما بلغت للفقرات السالبة (6) فقرات وتكون الإجابة على الفقرات من خلال ثلاث بدائل للإجابة تراوحت من(3-1) للفقرة الموجبة ومن(1-3) للفقرات السالبة وهي (دائما , أحيانا , أبدا).

ومن أجل تطبيق مقياس الذكاء الجسمي _ الحركي للاعبي الاسكواش قام الباحثان بعرض المقياس على مجموعة من السادة الخبراء والمختصين في مجال علم النفس الرياضي والتعلم الحركي فضلا عن المختصين بلعبة الاسكواش والاختبار والقياس في المجال الرياضي , لغرض تقويمه والحكم عليه من حيث صلاحيته في قياس الذكاء الجسمي _ الحركي وبعد إطلاع السادة الخبراء والمختصين على فقرات المقياس  أبدوا موافقتهم على المقياس بعدها قام الباحث باستخراج قيمة (كا2) المحسوبة لاتفاق الخبراء والمختصين وقبول ترشيح الفقرات الذي تكون قيمة (كا2) المحسوبة اكبر من قيمتها الجدولية البالغة (3.84),وكما مبين في الجداول (3).

الجدول (3)

يبين عدد الموافقين وقيم(كا2) المحسوبة والدلالة المعنوية لفقرات الذكاء الجسمي _ الحركي
	اسم الاختبار
	الخبراء
	قيمة (كا2)المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	الموافقين
	غير الموافقين
	
	

	مقياس الذكاء الجسمي الحركي
	6
	صفر
	6
	معنوي


وبعد أنْ تمت الموافقة على صلاحية الفقرات من قبل السادة الخبراء,قام الباحث باستخدام تعليمات للإجابة عن فقرات المقياس حيث إن الإجابة الصحيحة هي بوضع تعليمات تسهل على المجيب الجواب الصحيح حيث تم التأكيد على البساطة بالكلمات و وضوح المعاني والتأكيد على الدقة و الصدق بالإجابة وإخفاء الغرض الحقيقي من المقياس و أعلام المفحوصين بأنّ إجاباتهم سوف تكون سرية ولغرض البحث العلمي فقط.

3-4-2 التجربة الاستطلاعية الأولى الخاصة بمقياس الذكاء الجسمي – الحركي :
قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية الأولى يوم الخميس المصادف 17/1/2013  للكشف عما يأتي:

1- للتأكد من وضوح التعليمات وفقرات المقياس للاعبين.
2- التعرف على الوقت المستغرق للإجابة على المقياس.
3- التعرف على ظروف تطبيق المقياس وما يرافقه من صعوبات.
4- تكون للباحث تدريبا عمليا للوقوف بنفسه على السلبيات والايجابيات التي تقابله في أثناء إجراء الاختبار الرئيسي.
وتم تطبيق التجربة الاستطلاعية على (4) ناشئين من منتخب محافظة بابل بالاسكواش من خارج عينة البحث وقد كشفت التجربة عن الآتي:

1- أن التعليمات كانت واضحة من قبل أفراد العينة.
2- الفقرات كانت واضحة وغير غامضة.
3- أن الوقت المستغرق للتطبيق كان مابين (11-13) دقيقة.
4- بدائل الإجابة كانت مناسبة لمستوى أفراد العينة
 وبذلك أصبح المقياس جاهزاً للتطبيق والمكون من (36) فقرة. 

3-4-3 اختيار اختبار دقة الضربة الطائرة الأمامية بالاسكواش :
قام الباحثان باختيار اختبار دقة الضربة الطائرة بالاسكواش(
) الذي يعد من الاختبارات المقننة والذي تم تطبيقه على عينة مشابهة لعينة البحث وبنفس البيئة , وعلى الرغم من ذلك قام الباحثان بعرض الاختبار على عدد من المختصين في مجال التعلم الحركي والعاب المضرب.
ولتحليل آراء الخبراء إحصائيا استعمل الباحثان اختبار (كا2) إذ عد الاختبار صالح عندما تكون قيمة (كا2) المحسوبة اكبر من القيمة الجدولية والبالغة (3.84) وكما مبين في الجدول (4).

الجدول (4)

يبين صلاحية اختبار دقة الضربة الطائرة بالاسكواش وقيم (كا2)المحسوبة والدلالة المعنوية

	اسم الاختبار
	الخبراء
	قيمة (كا2)المحسوبة
	نوع الدلالة

	
	الموافقين
	غير الموافقين
	
	

	عمق الضربة الطائرة الأمامية بالاسكواش
	5
	صفر
	5
	معنوي


توصيف الاختبار
الغرض من الاختبار: قياس دقة الأداء للضربة الطائرة الأمامية .

إجراءات الاختبار: يجري الاختبار في ملعب نظامي للاسكواش باستخدام مضارب اسكواش وكرات اسكواش واستمارة تسجيل , إذ يقسم الجزء الخلفي من الجهة اليمنى من الملعب إلى 5 مجالات متساوية, البعد بين مجال وآخر (86.2 ســم) ويوضح الشكل (1) العلامات التقويمية ومنطقة وقوف اللاعب وكيفية إجراء الاختبار.

                                                         الشكل (1)

                                  يوضح اختبار دقة الضربة الطائرة الأمامية بالاسكواش
مواصفات الأداء: يتم الاختبار وذلك بوقوف اللاعب المراد اختباره في منطقة منتصف الملعب (T), إذ يقف اللاعب الوقفة الصحيحة استعدادا لضرب الكرة, يعطى اللاعب 5 محاولات تجريبية بعد إجراء الإحماء لمعرفة كيفية أداء الاختبار, وتضرب الكرة إلى اللاعب بواسطة احد المساعدين الذي يقف خلف مربع الإرسال اليمن إذ يقوم بضرب الكرة تحت خط الإرسال على الحائط الأمامي.
تسجيل النقاط : تحتسب النقاط لكل ضربة صحيحة كالآتي :
· 5 نقاط إذا لمست الكرة المجال رقم 5 .

· 4 نقاط إذا لمست الكرة المجال رقم 4.


· 3 نقاط إذا لمست الكرة المجال رقم 3.
· نقطتان إذا لمست الكرة المجال رقم 2.
· نقطة واحدة إذا لمست الكرة المجال رقم 1.
· صفر إذا كانت الكرة خارج الحدود المرسومة.
ملاحظة: في حالة سقوط الكرة على احد الخطوط المشتركة فتحتسب نقاط المجال الأعلى.
3-4-4 التجربة الاستطلاعية الثانية الخاصة بمهارة الضربة الطائرة الأمامية بالاسكواش : 
قام الباحثان بإجراء التجربة الاستطلاعية يوم الجمعة المصادف 18/1/2013 على عينة من مجتمع البحث من لاعبي منتخب بابل بالاسكواش من خارج عينة البحث والبالغ عددهم (4) لاعبين حيث تم إجراء التجربة الاستطلاعية لغرض :

- التأكد من ملائمة الاختبارات لطبيعة عينة البحث.

- الوقوف على الوقت المستغرق في أداء الاختبارات.

- تلافي الأخطاء والمعوقات التي قد تظهر في التجربة الأساسية.

- معرفة كفاءة فريق العمل المساعد(*)وتدريبه على كيفية إجراء الاختبارات وتقويمها.
- التأكد من صلاحية الأدوات والأجهزة المستخدمة.
3-4-5 الأسس العلمية لمتغيرات البحث :
3-4-5-1  صدق الاختبار :
قام الباحثان باستعمال صدق المحتوى لمقياس الذكاء الجسمي الحركي و اختبار دقة الضربة الطائرة بالاسكواش إذ يعد "صدق المحتوى من أكثر أنواع الصدق صلاحية للاستعمال خاصة ما يتعلق منها بحالات قياس المهارات الفردية".(
)
3-4-5-2 ثبات الاختبار :
قام الباحثان بإيجاد معامل الثبات لكل من مقياس الذكاء الجسمي الحركي والبالغ (0.88) وكذلك معامل الثبات لاختبار دقة الضربة الطائرة بالاسكواش والبالغ (0.85) عن طريق الاختبار وإعادة الاختبار.
3-4-6 الوسائط المتعددة المستخدمة في البحث :
* الصور الثابتة المصغرة :
هي احد عناصر الوسائط المتعددة ويتم أعدادها بطريقتين هما : 

- استخدام برامج رسوم مناسبة يستخدمها المصممون لأعداد الرسومات المختلفة التي تتوافق مع حاجاتهم . 

- الصور التي تضاف من مصادر خارجية باستخدام بعض الكاميرات ثم يتم معالجة الصور لكي تتناسب مع الموضوع المستخدم . 

وقد قام الباحث باستخدامها عن طريق عرض صور لاعبي محترفين حيث يظهروا أهم تفاصيل حركة الجسم لمهارة الضربة الطائرة الأمامية بالاسكواش وقد وضعت على جدران الملعب , وكل لاعب يؤدي دوره في المهارة ينظر إلى التفاصيل الموجودة على الصور.

*الحاسوب : 

أن السمات المميزة لعصرنا الراهن وما تكشف عن التطورات المذهلة للتقنيات الحديثة في عالم الحاسوب . ودخوله في مفاصل الحياة كافة أعطت للمهتمين في مجال التعلم أمكانية استغلال التسهيلات الكثيرة التي يقدمها هذا الجهاز، ومما لاشك فيه أن نظام التعلم بمساعدة الحاسوب يجسد هذا الدور المهم بما يقدمه من معطيات تسهم بشكل في تحقيق التعلم إذ أثبتت التجارب فعالية استخدام الحاسوب في تعزيز عملية التعليم في التطبيقات من خلال تقديم المفاهيم والعروض وتحليل النظم المختلفة (
)
وهنا الباحثان قد استفادا من هذه الوسيطة التي أثرت تأثيرا ايجابيا في عينته التجريبية حيث قام بعرض مجموعة من اللعبات التي تتضمن هذه المهارة عليهم من خلال الحاسوب ولاحظا تأثر العينة بتصرفات اللاعبين داخل الملعب وزاد ذلك من سرعة تعلم اللاعبين لمهارة الضربة الطائرة الأمامية بصورة أسرع كذلك إضافة حافزا وتشويقا أكثر للمتعلمين.
*النموذج الحي :

قام الباحثان بإدخال النموذج الحي ضمن المنهاج التعليمي الذين قاموا  للاعبي الاسكواش وعرض النموذج الحي(*)لكيفية أداء المهارة حيث أدى الحركة المطلوبة وقام احد الباحثين بشرحها تفصيلا وأوضح محاسن هذه الحركة إذا استخدمت بإتقان وبين ما هي الأخطاء الشائعة عند أداء مهارة الضربة الطائرة بالاسكواش وبعد ذلك أعطي الوقت الكافي لعينة البحث لتطبيق هذه المهارة مع زيادة حماس اللاعبين عند مشاهدتهم للأنموذج الحي.

3-4-7 الاختبارات القبلية :
قبل البدء بأجراء الاختبارات القبلية لمهارة الضربة الطائرة ومقياس الذكاء الجسمي - الحركي ، قام الباحثان بتنظيم العينة وتوزيعها على توقيتات الوحدة وتسجيل أسمائهم وفق المجاميع و تمّ إجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث يوم الجمعة المصادف 1 / 2 / 2013 ، قام الباحثان بالتعاون مع مدرب الفريق بشرح المهارة وعرضها من قبل احد الباحثين و مدرب الفريق مع شرح إجراءات الاختبار وأداء لاعبي منتخب محافظة بابل بالاسكواش لها ، تم أجراء الاختبارات القبلية الخاصة بمهارتي الضربة الطائرة الأمامية بالاسكواش والذكاء الجسمي _ الحركي ولكلا المجموعتين.
3-4-8 التكافؤ في متغيرات البحث :

للتحقق من تكافؤ المجموعتين ( التجريبية والضابطة ) في متغير الذكاء الجسمي _ الحركي والضربة الطائرة الأمامية قيد البحث ينظر الجدول (5)
الجدول (5)  يبين متوسطا درجات المجموعة التجريبية والضابطة وانحرافهما المعياري وقيمة (t) في الاختبار القبلي في متغيرات البحث

	المتغير
	المجموعة
	س¯
	±ع
	قيمة (t) المحسوبة
	الدلالة

	مقياس الذكاء الجسمي _ الحركي
	التجريبية
	57.83
	3.25
	1.80
	غير معنوي

	
	الضابطة
	55.50
	2.81
	
	

	مهارة دقة الضربة الطائرة الأمامية
	التجريبية
	6.33
	1.86
	
	1.97
	غير معنوي

	
	الضابطة
	4.83
	1.72
	
	
	

	*قيمة (t)الجدولية (2.179) عند درجة حرية (10) ومستوى دلالة (0.05).


3-4-9 تنفيذ المنهج التعليمي باستخدام الوسائط المتعددة :

وبعد أجراء الاختبارات القبلية لمجاميع البحث :
- تم تنفيذ عدد الوحدات الكلية (8) وحدات تعليمية لمهارة الضربة الطائرة الأمامية بالاسكواش باستخدام الوسائط المتعددة.

- عدد الوحدات في الأسبوع (وحدتين تعليميتين).

- زمن الوحدة التعليمية (75) دقيقة.

- زمن القسم الرئيسي (60 دقيقة) (ينظر ملحق 2).

تم استعمال المنهج التعليمي باستخدام الوسائط المتعددة وتطبيقه على المجموعة التجريبية إذ تضمن تمرينات لتطوير مهارة الضربة الطائرة الأمامية بالاسكواش ، وللتأكد من إن هذه التمارين تحقق الغاية المطلوبة وبالرغم من أنها جاءت في المصادر تم عرضها على مجموعة من الخبراء والممارسين في هذا المجال .

- تم تنفيذ المنهج التعليمي بشكل مباشر من قبل احد الباحثين وبمساعدة فريق العمل المساعد.

3-4-10 الاختبارات البعدية :

تم أجراء الاختبارات البعدية لمهارة الضربة الطائرة الأمامية بالاسكواش والذكاء الجسمي - الحركي يوم الجمعة المصادف 1 / 3 / 2013 ولكلا المجموعتين .
3-5 الوسائل الإحصائية :
استعمل الباحثان الحقيبة الإحصائية للعلوم الاجتماعية SPSS الإصدار السابع عشر لاستخراج الوسائل الإحصائية التالية :
· الوسط الحسابي.
· الانحراف المعياري.
· اختبار (كا2).
· (t.test) للعينات المتناظرة.
· (t.test) للعينات المستقلة.
· الارتباط البسيط بيرسون.
· المنوال.
· معامل الالتواء.
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
4-1عرض نتائج اختبارات الذكاء الجسمي – الحركي والضربة الطائرة الأمامية بالاسكواش لمجموعتي البحث التجريبية والضابطة وتحليلها.

الجدول(6)

يبين متوسطا درجات المجموعة التجريبية والضابطة وانحرافهما المعياري وقيمة (t) في الاختبار القبلي والبعدي في متغيرات البحث.

	المجموعة 
	المتغيرات
	القياس القبلي
	القياس ألبعدي
	قيمة (t) المحسوبة
	الدلالة

	
	
	س¯
	±ع
	س¯
	±ع
	
	

	التجريبية
	مقياس الذكاء الجسمي-الحركي
	57.83
	3.25
	91.66
	5.57
	9.97
	معنوي

	
	مهارة الضربة الطائرة الأمامية
	6.33
	1.86
	17
	4.28
	6.73
	معنوي

	الضابطة
	مقياس الذكاء الجسمي-الحركي
	55.50
	2.81
	77.17
	7.17
	4.10
	معنوي

	
	مهارة الضربة الطائرة الأمامية
	4.83
	1.72
	11
	1.78
	5.16
	معنوي

	*قيمة (t)الجدولية (2.179) تحت درجة حرية (10) ومستوى دلالة (0.05).


من الجدول (6) حققت المجموعة التجريبية لمقياس الذكاء الجسمي _ الحركي بوسط حسابي قدره (57.83) وبانحراف معياري (3.25) في الاختبار القبلي في حين بلغ الوسط الحسابي(91.66) وبانحراف معياري (5.57) في الاختبار ألبعدي  ولمعرفة الفروق بين الأوساط الحسابية بين الاختبارين القبلي والبعدي لهذه المجموعة ،اعتمد الباحث اختبار(t) للتحقق من دلالة الفروق وقد بلغت قيمة (t) المحسوبة (9.97) وهي اكبر من قيمة (t) الجدولية البالغة (2.179) عند درجة حرية (10) ومستوى دلالة (0.05) مما يدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار ألبعدي.
بينما حققت المجموعة التجريبية لمهارة دقة الضربة الطائرة الأمامية بالاسكواش وسط حسابي (6.33) وبانحراف معياري (1.86)  في الاختبار القبلي في حين بلغ الوسط الحسابي(17) وبانحراف معياري (4.28) في الاختبار ألبعدي ولمعرفة الفروق بين الأوساط الحسابية بين الاختبارين القبلي والبعدي لهذه المجموعة ,اعتمد الباحث اختبار (t)  للتحقق من دلالة الفروق وقد بلغت قيمة (t) المحسوبة (6.73) وهي اكبر من قيمة (t) الجدولية البالغة (2.179) عند درجة حرية (10) ومستوى دلالة (0.05) مما يدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار ألبعدي.
وقد حققت المجموعة الضابطة بمقياس الذكاء الجسمي _ الحركي وسط حسابي (55.50) وبانحراف معياري (2.81)  في الاختبار القبلي في حين بلغ الوسط الحسابي(77.17) وبانحراف معياري (7.17) في الاختبار ألبعدي  ولمعرفة الفروق بين الأوساط الحسابية بين الاختبارين القبلي والبعدي لهذه المجموعة ،اعتمد الباحث اختبار(t) للتحقق من دلالة الفروق وقد بلغت قيمة (t) المحسوبة (4.10) وهي اكبر من قيمة (t) الجدولية البالغة (2.179) عند درجة حرية (10) ومستوى دلالة (0.05) مما يدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار ألبعدي.
وحققت المجموعة الضابطة بمهارة دقة الضربة الطائرة بالاسكواش وسط حسابي (4.83) وبانحراف معياري (1.72)  في الاختبار القبلي في حين بلغ الوسط الحسابي(11) وبانحراف معياري (1.78) في الاختبار ألبعدي  ولمعرفة الفروق بين الأوساط الحسابية بين الاختبارين القبلي والبعدي لهذه المجموعة ,اعتمد الباحث اختبار(t) للتحقق من دلالة الفروق وقد بلغت قيمة (t) المحسوبة (5.16) وهي اكبر من قيمة (t) الجدولية البالغة (2.179) عند درجة حرية (10) ومستوى دلالة (0.05) مما يدل على وجود فرق معنوي لصالح الاختبار ألبعدي.
بما إن الباحثان لاحظا إن هناك فرقا معنويا في متغيرات البحث حتى في المجموعة الضابطة لذا ذهب باتجاه معرفة فيما إذا كان للمنهج التعليمي باستخدام الوسائط المتعددة والمطبق على لاعبي المجموعة التجريبية اثر يختلف عن المجموعة الضابطة فكانت النتائج كما في الجدول (7)
الجدول (7) يبين متوسطا درجات المجموعة التجريبية والضابطة وانحرافهما المعياري وقيمة(t) في الاختبار ألبعدي في متغيرات البحث

	المتغير
	المجموعة
	س¯
	±ع
	قيمة(t) المحسوبة
	الدلالة

	مقياس الذكاء الجسمي _ الحركي
	التجريبية
	91.66
	5.57
	5.30
	معنوي

	
	الضابطة
	77.17
	7.17
	
	

	مهارة الضربة الطائرة الأمامية
	التجريبية
	17
	4.28
	4.31
	معنوي

	
	الضابطة
	11
	1.78
	
	

	*قيمة (t)الجدولية (2.179) تحت درجة حرية (10) ومستوى دلالة (0.05).


من الجدول (7) حققت المجموعة التجريبية لمقياس الذكاء الجسمي _ الحركي وسط الحسابي(91.66) وبانحراف معياري (5.57) في الاختبار ألبعدي بينما حققت المجموعة الضابطة وسطا حسابيا (77.17) وانحرافا معياريا (7.17) , وكانت قيمة (t) المحسوبة للمجموعة التجريبية (5.30),ومما نلاحظه من نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري انه هنالك فرقا معنويا لصالح المجموعة التجريبية.
وحققت المجموعة التجريبية لمهارة الضربة الطائرة الأمامية وسط الحسابي(17) وبانحراف معياري (4.28) في الاختبار ألبعدي بينما حققت المجموعة الضابطة وسطا حسابيا (11) وانحرافا معياريا (1.78) وكانت قيمة (t) المحسوبة (4.31) ومما نلاحظه من نتائج الوسط الحسابي والانحراف المعياري انه هنالك فرقا معنويا لصالح المجموعة التجريبية .
4-2 مناقشة النتائج :
4-2-1 مناقشة نتائج مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبار الذكاء الجسمي – الحركي .

من خلال ما تم عرضه من النتائج في الجدولين (6 ، 7) يتبين أن المجموعة الضابطة في اختبار الذكاء الجسمي-الحركي إن لها تطورا ضئيلا  ويعزوه الباحث إلى أن المنهج المستخدم من قبل المدرب قد لا يأخذ بنظر الاعتبار وضع تمرينات لتطوير جوانب الذكاء المتعددة ومنها الذكاء الجسمي-الحركي كما يعود السبب إلى أن معظم مدربينا قد لا يأخذون بنظر الاعتبار نتائج اختبارات الذكاء الجسمي-الحركي المعتمد عالمياً.

أما في المجموعة التجريبية تبين بأن هنالك فرقاً واضحا ويعزو الباحث سبب ذلك إلى الوسائط المتعددة التي تستطيع الكشف عن الكثير من القدرات الكامنة لدى اللاعبين مع الأخذ بنظر الاعتبار الفروق الفردية بينهم حين استطاع الباحث استقراء نتائج الاختبار القبلي للذكاء الجسمي- الحركي لكل لاعب ووضع تمارين خاصة تتلاءم مع كل لاعب وبأساليب متنوعة لمستويات الذكاء عند أفراد عينة البحث حيث عمل الباحثان على تصنيف اللاعبين حسب نتائج اختبارات الذكاء الجسمي-الحركي على شكل مجاميع صغيرة تتطور بالوسائط المتعددة ضمن المنهج التعليمي الذي وضعه الباحثان والتي تطور قدراتهم وذكائهم.

كما عمل الباحثان من خلال التمارين والأجهزة المساعدة على تطوير تحرك اللاعبين وتعبيرهم الجسمي وتطوير قدراتهم في استخدام جميع الحواس المختلفة, إذ قد يزيد من تطور هذه القدرات ويطورها إذ يتجسد هذا الذكاء في الانجازات الكبيرة التي يحصل عليها الأبطال نتيجة القدرة على ضبط حركات الجسم وحل المشكلات داخل الملعب وإنتاج الحركة باستخدام جزء من الجسم أو الجسم كاملاً وهذا ما تؤكده دراسة (جبار علي كاظم)(
)وان هذا السلوك يمكن أن نلاحظه من خلال الأداء بدقة على تأدية المهارة.
4-2-2 مناقشة نتائج مجموعتي البحث الضابطة والتجريبية في اختبار عمق الضربة الطائرة الأمامية بالاسكواش :
من خلال ما تم عرضه من النتائج في الجدولين(6 ، 7) يتبين بأن مقدار الفرق كان واضحاً وجيدا للمجموعة التجريبية و الضابطة في دقة الأداء الفني للضربة الطائرة الأمامية بالاسكواش ، إذ تبين لنا بأن هناك تحسناً في مقدار دقة الأداء الفني في الاختبار ألبعدي مقارنة بالاختبار القبلي وتحقيق مقدار في  تطوير دقة الأداء الفني ولكن بمقدار متباين بين المجموعة الضابطة والتجريبية ولصالح التجريبية , ويعزو الباحثان ذلك الفرق في المجموعة التجريبية لاستخدام ( المنهج التعليمي باستخدام الوسائط المتعددة) إذ كان له الأثر في تطوير دقة أداء المهارة لما لها من الأهمية في ذلك كما في دراسة (حسام غالب عبد الحسين) (
) حيث تطورت نتائج المجموعتين التجريبيتين لديه ويعزو سبب ذلك إلى استخدام الوسائط المتعددة في منهجه التعليمي .  
5- الاستنتاجات والتوصيات :

5-1 الاستنتاجات :


في ضوء النتائج التي توصل إليها الباحثان من خلال التجربة الميدانية وباستخدام الوسائل الإحصائية المناسبة استنتج الباحثان ما يأتي :- 

1- كان للوسائط المتعددة كوسيلة مساعدة دور فعال في تطوير الذكاء الجسمي- الحركي وتعلم الضربة الطائرة بالاسكواش.
2- استخدام الوسائط وفر الجهد والوقت للمدرب والمتعلم في تطوير الذكاء الجسمي- الحركي وتعلم الضربة الطائرة بالاسكواش للناشئين بشكل جيد وهو مناسب لتعليم هذه الفئة من الأعمار . 
3- استخدام الوسائط المتعددة اثر ايجابي في تفاعل المتعلمين في أثناء التمرين وحضورهم.
4- أن للمنهج التعليمي باستخدام الوسائط المتعددة تأثير كبير في تطور الذكاء الجسمي الحركي لعينة البحث وتعلم الضربة الطائرة بالاسكواش.
5-2 التوصيات :

في ضوء ما توصل إليه الباحثان من استنتاجات يوصيا بما يأتي :- 

1- ضرورة استخدام الوسائط المتعددة في تطوير الذكاء الجسمي- الحركي وتعلم الضربة الطائرة للناشئين.

2- ضرورة استخدام الوسائط المتعددة خلال العملية التعليمية والتدريبية لضمان تنوع الخبرات لدى المتعلم . 
3- ضرورة الاستخدام الأمثل للأجهزة والأدوات لضمان الاستفادة منها في عملية التعلم الحركي . 
4- يجب أن تكون طرائق وأساليب التعلم تتماشى مع حاجات المتعلم وقدراته. 
5- ضرورة أجراء اختبارات الذكاء وبشكل دوري على جميع اللاعبين لما للذكاء دور مهم وأساسي في عملية التعلم لغرض تصنيفهم وفق نسب الذكاء المتعدد.
6- أجراء دراسات وبحوث أخرى على فئات عمرية مختلفة ومهارات مختلفة ولكلا الجنسين في لعبة الاسكواش وعلى الألعاب الأخرى .
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ملحق (1)

مقياس الذكاء الجسمي _ الحركي
      عزيزي اللاعب:-

     في أدناه تعليمات المقياس ، يرجوا الباحث منكم قراءتها بعناية من اجل الإجابة الدقيقة على فقرات المقياس وهي :-

1- عدم ذكر الاسم .
2- عدم ترك أي فقرة بلا إجابة .
3- ضرورة الإجابة بصراحة وبدقة .
4-  ضرورة عدم الاستعانة بزميل أخر .
5-  ضع علامة (  ( ) في الحقل الذي ينطبق عليك أمام كل فقرة .
6- إن الإجابات تكون سرية ولغرض البحث العلمي.

	ت
	اسم الفقرات
	دائماً
	أحيانا
	أبدا

	1
	أستطيع استخدام قوة جسمي في وقت واحد عندما يتطلب الأمر ذلك 
	
	
	

	2
	تزداد قوتي في الأداء عكس الآخرين.
	
	
	

	3
	اعتقد بان عضلات جسمي تساعدني في أداء بعض المهارات الصعبة 
	
	
	

	4
	أستطيع الأداء الجيد في اختبارات القوة العضلية 
	
	
	

	5
	أشعر بتوتر أذا كان زميلي متفوق على في عنصر القوة 
	
	
	

	6
	أجد صعوبة في أداء أفضل ما عندي من قوة 
	
	
	

	7
	أستطيع أداء بعض الحركات البدنية الجديدة بشكل أفضل من زملائي 
	
	
	

	8
	بطئ حركتي يفقدني الكثير من مهارتي وأداء حركه جديدة 
	
	
	

	9
	يمكنني استعادة سرعتي ودقتي خلال أدائي للمهارات المتكررة بسهولة 
	
	
	

	10
	أستطيع إن أعود لحالتي الطبيعية بسرعة بعد أدائي لمجود بدني جديد وعنيف
	
	
	

	11
	أتمكن من تغير اتجاهاتي بسرعة ودقة 
	
	
	

	12
	أستطيع التكيف بسرعة وبدقة مع المستجدات الرياضية 
	
	
	

	13
	امتلك حدس عالي خلال الأداء 
	
	
	

	14
	أستطيع الاحتفاظ في ذهني بتكنيك مفصل عن الأداء 
	
	
	

	15
	امتلك سرعة بديهية عالية لمواجهة المواقف من حولي
	
	
	

	16
	أستطيع كشف نوايا المقابل بمجرد رؤية حركة بسيطة من قبلة
	
	
	

	17
	لدي القدرة على إيجاد كافة الحلول للمشاكل التي تواجهني
	
	
	

	18
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ملحق 2

وحدة تعليمية
مفردات الوحدة التعليمية الأولى لمهارة الضربة الطائرة الأمامية بالاسكواش
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