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دراسة مقارنة لبعض المهارات الدفاعية بكرة اليد بين لاعبي نادي نوروز ونادي بيشمركه أربيل للموسم الرياضي 2011-2012                              
أ.م.د.سعيد صالح حمد أمين
م.م.إبراهيم محمد مصطفى
                                               ملخص البحث

هدف البحث إلى التعرف على مستوى الأداء لبعض المهارات الدفاعية بكرة اليد لدى لاعبي نادي نوروزو لاعبي نادي بيشمركه أربيل، والتعرف على الفروق بمستوى أداء بعض المهارات الدفاعية بكرة اليد بين لاعبي الناديين.استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المسحية وذلك لملاءمته وطبيعة المشكلة، حيث تمثلت عينة البحث من لاعبي نادي نوروز و لاعبي نادي بيشمركه أربيل ، فقد اختير بالطريقة العمدية إذ ضمت (15) لاعباَ من كل نادي ، وبذلك تكون العينة كاملة من (30) لاعباَ، وحدد الباحثان المهارات الدفاعية بعد الرجوع إلى المصادر والمراجع، وتم عرضها على مجموعة من الخبراء في مجال كرة اليد والقياس والتقوم، وتم ترشيح أربع مهارات دفاعية بعد التوصل إلى الأهمية النسبية لكل مهارة من المهارات الدفاعية، وبعد أن قام الباحثان بتحديد أهم المهارات الأساسية بكرة اليد المبحوثة و تحديد الاختبارات المستخدمة في البحث وإجراء الأسس العلمية للاختبارات، تم التطبيق العملي للاختبارات على أفراد عينة البحث .
وبعد جمع البيانات وتفريغها تم معالجتها إحصائيا باستخدام نظام ( SPSS ) لتحليل البيانات بالوسائل الاحصائية التالية (النسبة المئوية، الوسط الحسابي، الانحراف المعياري، معامل الارتباط البسيط، اختبار(t) للعينات المستقلة المتساوية العدد)، وبعد عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها تم التوصل إلى نتيجة بوجود فروق معنوية بين مستوى أداء بعض المهارات الدفاعية بكرة اليد بين لاعبي نادي نوروز ولاعبي نادي بيشمركه أربيل، ولصالح لاعبي نادي نوروز الرياضي، وعلى ضوء النتائج أوصى الباحثان عدة توصيات، ومنها الاهتمام بتطوير القدرات الدفاعية لدى لاعبي نادي بيشمركه أربيل وتعزيزها لدى لاعبي نادي نوروز.
أ.م.د.سعيد صالح حمد أمين،م.م.إبراهيم محمد مصطفى/ جامعة كويه/ سكول التربية الرياضية 
A comparative study of some defensive skills handball players between the club and the club Nowruz Peshmerga Erbil for the sports season 2011-2012
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Research Summary
The research aims to identify the level of performance for some defensive skills handball at the players club Norouzo players club Peshmerga Erbil, and to identify the differences the performance of some defensive skills handball between the players of the two clubs. Researchers used the descriptive manner surveys so as to suitability and the nature of the problem, which was a sample Find players from the club and players Nowruz Peshmerga Club Arbil, was chosen as the way intentional included 15 players from each club, so the sample is full of (30) players,
And select researchers defensive skills after returning to the sources and references, and presented to a group of experts in the field of handball, measurement and Altqom, was nominated four defensive skills after reaching the relative importance of each skill of defensive skills, and after that the researchers identify the most important basic skills handball researched and specify the tests used in the search and conduct scientific basis for the tests, it was the practical application of the tests on the sample individuals.

After data collection and discharged were processed statistically using the system (SPSS) for statistical analysis of the data means the following (the percentage, mean, standard deviation, simple correlation coefficient, test (t) for independent samples of equal number),
After viewing the results and analysis and discussion has been reached as a result of the existence of significant differences between the performance of some defensive skills handball between the players club Nowruz and players of the club Peshmerga Erbil, and in favor of the players club Nowruz sports, and the light of the findings researchers recommended several recommendations, including the interest in the development of defense capabilities among players Club Peshmerga Erbil and promote it among players club Nowruz.

1- التعريف بالبحث :

1-1 مقدمة البحث وأهميته : 
لوحظ في الآونة الأخيرة تطور كبير وملحوظ في أغلب الألعاب الفرقية وخاصة على الصعيد العالمي، ومن تلك الألعاب كرة اليد إذ شهدت السنوات الأخيرة تطوراً سريعاً في هذه اللعبة ما يؤكد إن القائمين عليها من مدربين وباحثين قاموا باستعمال و تطوير وسائل القياس والتقويم لغرض التعرف على واقع حال فرقهم ومن ثم إعداد المناهج العلمية الجيدة لرفع مستوى أداء فرقهم الرياضية ، وتأتي أهمية البحث من كون الدفاع بكرة اليد الخطوة الأولى للهجوم إذ إن الفريق يقوم بإتباع أسلوب وخطط مدروسة لغرض الدفاع عن مرماه والاستحواذ على الكرة ومن ثم القيام بعملية الهجوم لغرض الفوز بالمباراة، وهذا يتطلب من أفراد الفريق العمل الدفاعي المنظم لكي يكون مؤثراً في إفشال هجوم فريق الخصم من خلال التحرك الجماعي على شكل خطط دفاعية مؤثرة و فعالة والتي تعتمد بصورة أساسية على القدرات الفردية لكل لاعب وعلى مستوى ما يمتلكه من مهارات دفاعية .إن قدرة لاعبي الفريق على التحول من الهجوم إلى الدفاع تعد مقياساً لمقدرة الفريق وحسن تدريبه، فالدفاع الذي يؤدي وظائفه بطريقة جيدة يعمل على بث أثر نفسي إيجابي قوي للاعبي الفريق ويغطي مراحل اللعب كافة خلال المباراة، ولا يقتصر الدفاع على وظيفة واحدة فقط وهي تجنب إصابة المرمى بهدف ولكن له وظائف وأهداف أخرى إيجابية أيضاً منها محاولة الاستحواذ على الكرة لبدء مراحل وعمليات الهجوم فهو يعد مرحلة إعداد للهجوم يتمثل في التحول السريع إلى الدفاع بمجرد أن يفقد لاعبو الفريق الكرة (1). كما وأن هناك حقيقة تؤكد أهمية الدفاع وهي العلاقة الإيجابية القوية بين الدفاع الناجح وتطبيق الهجوم السريع الفردي والجماعي والذي يؤدي إلى تسجيل الأهداف بأسرع وسيلة ممكنة بأقل جهد ويرفع من الناحية المعنوية للفريق ويؤثر سلبياً في الفريق المنافس وعلى العموم فإن تدريب الدفاع لا يحظى بعناية كبيرة من قبل المدربين لأن تدريبات الدفاع تتسم ببذل الجهد البدني والذهني والنفسي مع الملل المصاحب لها كونها تؤدى بدون كرة ، فضلا عن أن مهارات الدفاع لا تتابع من قبل الجمهور بحماس،كما إن المدافع إذ اشعر بإمكانية الخطأ دون حصوله على العقاب الرادع فإنه لا يحتاج إلى بذل جهد في التدريب لإتقان مهارات الدفاع ،ونتيجة لكل هذا فإن اللاعبين يميلون إلى اللعب في الهجوم بكفاءة أكبر ويبذلون جهوداً مميزة لا تشابه أبدا ما يبدونه أثناء الدفاع ،ونتيجة لذلك فإن ضعف الدفاع وعلى الخصوص المهارات الدفاعية تلعب دوراً أساسياً في ضعف أداء الفريق وغالباً ما تسبب في خسارته، هذا ما دفع الباحثان إلى دراسة الناحية الدفاعية من خلال مقارنة لمستوى أداء بعض المهارات الدفاعية للاعبي نادي نوروز ولاعبي نادي بيشمركه أربيل لغرض معرفة نواحي الضعف ومعالجتها .

1 – كمال الدين عبد الرحمن درويش و(آخرون) ؛الدفاع في كرة اليد :(القاهرة،مركز الكتاب للنشر،1999 )ص17

1-2  مشكلة البحث :
للأداء الدفاعي مشاكل كثيرة والتي بدورها تؤثر في مستوى عديد من فرق كرة اليد في أكثر بلدان العالم ،لأن أغلب المدربين يركزون على تدريبات الهجوم ،وهي التدريبات التي تحظى باهتمام اللاعبين أيضاً،عكس تدريبات الدفاع التي تتطلب جهدأ بدنياً كبيراً مملاً لأنها هذه التدريبات لا تستخدم فيها الكرة، وهذا ما لاحظه الباحثان في تدريبات أندية كوردستان حيث لاحظا  قلة الاهتمام بالتدريبات الخاصة بالدفاع، وعليه ارتأى الباحثان المقارنة بين مستوى أداء بعض المهارات الدفاعية بكرة اليد للاعبي نادي نوروز ولاعبي نادي بيشمركه أربيل، وذلك لبيان النواحي الايجابية والسلبية ووضع الحلول العلمية من أجل التقدم بمستوى أداء تلك المهارات في كلا الناديين  واللذان يلعبان ضمن دوري الدرجة الأولى في الإقليم  .
1-3  أهداف البحث :
1- التعرف على مستوى أداء بعض المهارات الدفاعية بكرة اليد لدى لاعبي نادي نوروز و لاعبي نادي بيشمركه أربيل.

2- التعرف على الفروق بمستوى أداء بعض المهارات الدفاعية بكرة اليد لدى لاعبي نادي نوروز و لاعبي نادي بيشمركه أربيل.

1-4 فرضية البحث :

-لا توجد فروق بين مستوى الأداء لبعض المهارات الدفاعية بكرة اليد لدى لاعبي نادي نوروز ولاعبي نادي بيشمركه أربيل.                                                                          

1-5 مجالات البحث:

1-5-1 المجال البشري : لاعبو نادي نوروز ولاعبو نادي بيشمركه أربيل .
1-5-2 المجال ألزماني : المدة من  4/6/2012 ولغاية   2/6 /2012
1-5-3 المجال المكاني: قاعة نادي بيشمركه السليمانية و قاعة نادي أربيل الرياضي.
2- الدراسات النظرية والمشابهة :
2-1 الدراسات النظرية :
2-1-1 مفهوم الدفاع :
الدفاع هو كل المحاولات التي يقوم بها لاعبو الفريق منذ لحظة فقدانهم الكرة لمنع لاعبي الفريق المهاجم بالطرائق القانونية المسموح بها من تسجيل هدف والعمل على إعادة السيطرة على الكرة، وهو انتقال الفريق من الهجوم إلى الدفاع لحظة فقدانهم الكرة، وتتم العملية الدفاعية برجوع اللاعبين بصورة خاطفة وسريعة من المناطق الهجومية إلى المناطق الدفاعية ومحاولتهم إعاقة هجوم المنافس . فهو"المحاولات الفردية والجماعية كلها التي يقوم بها اللاعب أو الفريق عندما تكون الكرة مع الخصم".(1)
إذ "أن قدرة لاعبي الفريق على التحول من الهجوم إلى الدفاع تعد مقياسا لمقدرة الفريق وحسن تدريبه، فالدفاع الذي يؤدي وظائفه بطريقة جيدة يعمل على بث أثر نفسي إيجابي قوي للاعبي الفريق ويغطي مراحل اللعب كافة خلال المباراة، ولا يقتصر الدفاع على وظيفة واحدة فقط وهي تجنب إصابة المرمى بهدف ولكن له وظائف وأهداف أخرى إيجابية أيضا منها محاولة الاستحواذ على الكرة لبدء مراحل وعمليات الهجوم فهو يعد مرحلة إعداد الهجوم مثله في ذلك مثل الهجوم فله واجب يتمثل في التحول السريع إلى الدفاع بمجرد أن يفقد لاعبو الفريق الكرة".(2)  ويذكر (محمد الوليلي،1994) " ضرورة إجادة عملية الدفاع والتدريب عليها لأن فيها يمكن صد هدف وإحراز هدف أما في الهجوم فيمكن عن طريقه إحراز هدف".(3) ومما تقدم يتفق الجميع على إن الفريق يصبح مدافعا منذ لحظة فقدانه السيطرة على الكرة إذ يصبح من واجبه التحول بسرعة إلى حالة الدفاع ،ويبدأ مباشرة بمهاجمة اللاعب الذي أستحوذ على الكرة من خلال اللاعب الذي فقد الكرة أو أقرب مدافع لمنع المهاجم من المناولة أو التصويب بالقوة والسرعة والدقة المطلوبة ،كذلك إعطاء فرصة لبقية اللاعبين المدافعين للتغطية والعودة السريعة إلى منطقة الدفاع وتنظيم صفوفهم، ولأن الفشل في الدفاع يؤدي إلى تسجيل هدف لذا كانت مهمة الدفاع أصعب من مهمة الهجوم .


1-زهير الخشاب (وآخرون) ،كرة القدم :(الموصل ،مطبعة دار الكتب ،1988) ص153. 

2-كمال الدين عبد الرحمن درويش (وآخرون) ؛المصدر السابق ،1999،ص17-18.

3-محمد توفيق الوليلي ؛كرة اليد-تعليم-تدريب-تكنيك.ط2:(الكويت،مطبعة  دار السلام ،1994) ص243.

2-1-2 المهارات الدفاعية الفردية بكرة اليد :
إن الإعداد البدني وخطط اللعب لا قيمة لهما بدون مهارات فاللاعب المعد بدنياً ومستواه أقل مهاريا لا يمكن استغلال إمكانياته ،وكما أن اللاعب غير المتمكن مهاريا تعتبر خطط اللعب بالنسبة له حلما يصعب تحقيقه ،فليست هناك خطط لعب بدون إتقان مهاري،  ولعبة كرة اليد من الألعاب التي تتضمن الكثير من المهارات التي جعلت المختصين أن يهتموا بها وبتصنيفاتها ،حيث صنفوها إلى عديد من التصنيفات عبر الفترات الزمنية المتعاقبة والذي يهمنا هو المهارات الدفاعية التالية :- 

1- الاستعداد للدفاع :
ويجب هنا الإشارة إلى ما هو أساسي لنجاح المهارات الدفاع الفردية والذي يبدأ من وضع الاستعداد "وضع الاستعداد هو الوضع الذي يبدأ منه اللاعب التحرك لأدائه أي من المهارات الدفاعية بهدف الاستحواذ على الكرة أو منع لاعبي الفريق المهاجم من تنفيذ الصور الهجومي للفريق وتسجيل الأهداف، واتخاذ اللاعب للوضع الأساسي (الاستعداد للدفاع ) بشكل صحيح يمكنه من الاستجابة لتحركات اللاعب المهاجم سواء بالكرة أم من دونها أثناء عمليات الهجوم، وعدم الاهتمام باتخاذ وضع الاستعداد الصحيح يؤدي في غالبية الأحيان إلى إطالة الزمن بين أدراك اللاعب المدافع لحركة المهاجم والكرة الممررة أو المصوبة نحو مرماه أو إيقاف اللاعب المهاجم، إذ يلعب جزء الثانية دورا حيويا في القيام بالحركات الدفاعية بصورة صحيحة والاستحواذ على الكرة، ومنع المهاجم من التصرف بالكرة وتسجيل الأهداف (1).
      2- التحركات الدفاعية :

هي عبارة عن تحركات آلية هادفة يؤديها المدافع بخطوات سريعة وقصيرة ومتلاحقة ودقيقة ، وتهدف إلى منع اكتساب المهاجم مميزات حركية هجومية تساعد في تنفيذ التصور الهجومي له ولفريقة ، والتحركات الدفاعية التي يقوم بها اللاعب المدافع أما تكون الأمام ، أو للجانب ، أو للخلف ، أو لأحد الاتجاهات المشتقة منها مثل التحرك للأمام بميل سواء لليمين أو اليسار ، أم للخلف بميل سواء لليمين أو اليسار (2). 
______________________________
1- كمال الدين درويش وآخرون ؛المصدر السابق ، ص18-19.

2- كمال الدين درويش وآخرون؛ المصدر السابق ،ص22.

أ- التحرك للأمام : يتحرك المدافع للأمام بسرعة لمهاجمة المهاجم المنافس قبل أو لحظة شروعه في استلام الكرة ، أو لتغطية المهاجم القاطع ، أو لحجز طريق جديد يمنع تحركات اللاعب أو لتغطية
المهاجم القاطع ، أو لحجز طريق جديد يمنع تحركات اللاعب أو اللاعبين المهاجمين ، إن التحرك في خط سير الكرة لقطع كرة من المضمون لقفها أو تشتيتها ، والتحرك للأمام أما أن يكون في خط مستقيم أو بميل لليمين أو اليسار ، وتكون بخطوات قصيرة وسريعة ومتلاحقة وطبقا لما تتطلبه حركات أو اللاعبين المهاجمين (1).

ب- التحرك للخلف : يتحرك بخطوات قصيرة وسريعة مع الاحتفاظ بمسافة بين القدمين ، ويميل الجذع للأمام قليلا لضمان عدم تعثر المدافع ، ويمكن أن يكون التحرك للخلف بالميل ناحية يمين أو للخلف بالميل ناحية اليسار  (2).
ج- التحرك للجانب : التحرك الجانبية للمدافع لها أسلوبان ، أما أن تكون من خلال تزحزح اللاعب بخطوات جانبية رشيقة تتميز بالقصر والسرعة مع عدم تقاطع القدمين أو المبالغة في اتساع المسافة بينها وتجنب الوثب أثناء التزحزح ، أو التحرك بخطوات عادية (كما في العدو والجري) مع اتجاه الجذع ناحية المهاجم والكرة والاحتفاظ بوضع الجسم كما في وضع الاستعداد الدفاعي (3). 

د - التوقف : إذا كانت الوسيلة الفعالة لتحرك المدافع هي الخطوات الآلية السريعة والقصيرة المتلاحقة ، فيجب أن يعقب هذه التحركات عملية توقف متزنة تسمح للاعب المدافع بوضع دفاعي مناسب يستطع من خلاله إيقاف تحركات اللاعب المهاجم لمنعه من اتخاذ أماكن أو أوضاع هجومية ومميزات حركية هجومية تساعده في تنفيذ التصور الهجومي له ولفريقة (4).

1 - كمال الدين درويش وآخرون . المصدر السابق ،ص22-23 .

2 - كمال الدين درويش وآخرون . المصدر السابق ،ص23 .

3 - كمال الدين درويش وآخرون . المصدر السابق ،ص24.

4 - كمال الدين درويش وآخرون . المصدر السابق ،ص25     

3- المهاجمة الدفاعية (المقابلة) : إن مهارة مقابلة هي عملية مهاجمة المنافس المستحوذ على الكرة أو بدون الكرة كمحاولة لمنعه أو للحد من فاعليته في أداء التصويب أو التمرير أو التحركات الهجومية بدون كرة،وإرباك تصوره الخططي لاستعادة الكرة في أقصر وقت ممكن.ومن الضروري على المدافع
معرفة اليد التي يصوب بها المهاجم لمقابلته بالصورة الصحيحة، "ويجب على اللاعب المدافع الوقوف بميل تجاه المهاجم بمقابلة بإحدى اليدين على الوسط والأخرى على مرفق الذراع المصوبة أو ساعدها أو القيام بإجبار هذا المهاجم على التحرك بعيدا (1).

4 - التغطية : وهي عملية تأمين للمدافع الزميل المتقدم للمقابلة لاحتمال نجاح المهاجم في الإفلات من هذه المقابلة ،وبالتالي يكون هناك خط دفاع ثان عن طريق تحرك المدافع المجاور (2).

ويرتبط نجاح التغطية بالمسافة الدفاعية بين المدافع والمهاجم من جهة وسرعة كل منهما من جهة أخرى .كذلك بعد أو قرب المهاجم من منطقة المرمي له تأثير كبير على نجاح التغطية وقد يشارك في الأداء مدافع أو أكثر تبعا لمستوى أداء المهاجم .والتغطية واحدة من أهم المهارات الدفاعية وترتبط بتغطية مهاجم بدون كرة ومهاجم مستحوذ على الكرة وترتبط في الأداء بالشكل الذي يحكم العلاقة بين المدافعين لنجاح مجمل العملية الدفاعية (3).
3- حائط الصد : تعتبر مهارة حائط الصد من المهارات الدفاع الفردية .حيث باستطاعة المدافع عمل حائط صد بمفرده من خلال مد الذراعين مع وجود فتحة صغيرة بينهما وبقاء الأصابع مضمومة .وفي حالات معينة ينظم لاعب آخر مدافع لعمل جدار صد ثنائي بجانب المدافع الأول .ولا يفضل عمل جدار مكون من أكثر من لاعبين لأنه يتسبب بظهور ثغرات كبيرة في الدفاع (4). وهدف هذه المهارة غالبا ما يكون التصدي للكرات المصوبة باتجاه الهدف وإذا لم يستطع اللاعب المدافع الحصول على الكرة فعلية التصدي للخصم بجذعه وهذا جائز قانونا (5).

1- محمد توفيق الوليلي ؛ كرة اليد :(الكويت،شركة مطابع السلام،1989) ص187. 

2-محمد توفيق الوليلي ؛المصدر السابق ،ص 188 .

3 –سامر يوسف الشمخي؛تصميم بطارية إختبار لتحديد المهارات االأساسية بكرة اليد ، رسالة ماجستير، جامعة بابل، 1999،ص21.

4 – محمد توفيق الوليلي؛ المصدر السابق ،ص191 .

5 - محمد توفيق الوليلي؛ المصدر السابق ،ص191 .

2-2 الدراسات المشابهة :

2-2-1 دراسة سعد محسن ومحمود موسى العكيلي (1).

 الموسومة بـ " تحليل الأداء الفني للدفاع الفردي لكرة اليد " .

هدفت الدراسة إلى التعرف على الأداء الفني الفردي ومقارنة الأداء الفني للدفاع الفردي ،وأستخدم الباحثان المنهج الوصفي بالأسلوب المسحي، أما عينة البحث فقد شملت فرق أندية الدرجة الأولى وهي الكرخ 
وديالى والطلبة والشباب والجيش المشاركة في الدوري المكثف للموسم 1996-1997 ، وتوصل الباحثان إلى تفاوت مستوى الفرق الفني الدفاعي الايجابي والسلبي ولم ترتقي للمستوى المطلوب، ولم تظهر فروقات ذات دلالة إحصائية بين فرق عينة البحث للأداء الفني للدفاعي الإيجابي والسلبي .

2-2-2  دراسة عثمان مصطفى (2)
 " تطبيق مهارات الدفاع الفردي ضد المهاجم الحائز على الكرة وعلاقته بالهجوم السريع لنادي أربيل بكرة اليد "
هدفت الدراسة إلى التعرف على تكرار تطبيق الفريق لمهارة الدفاع الفردي ومعرفة نسبة النجاح والفشل في تطبيق كل مهارة، والعلاقة بين النجاح في تطبيق الفريق لمهارات الدفاع الفردي وتطبيق الهجوم السريع خلال المباريات، والعلاقة بين الفشل في تطبيق أنواع مهارات الدفاع الفردي وبين تسجيل المنافس للأهداف ، استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوبه المسحي، أما عينة البحث فقد شملت لاعبي نادي أربيل الرياضي المشارك الدوري الممتاز للموسم الرياضي 2001-2002 ، وتوصل الباحث إلى وجود ضعف في تطبيق الفريق لمهارات الدفاع الفردي خلال المباريات وأن نسبة المحاولات الفاشلة في تطبيق مهارات الدفاع الفردي هي أكبر من نسبة المحاولات الناجحة، ووجود علاقة ارتباط معنوية بين النجاح في تطبيق مهارات (قطع الكرة أثناء المناولة – قطع الكرة أثناء الطبطبة- الصد بالذراعين بالقفز- الصد بالذراعين بدون قفز) وبين تطبيق الهجوم السريع .  

1 – سعد محسن ومحمود موسى؛ تحليل الأداء للدفاع الفردي بكرة اليد ،مجلة التربية الرياضية،كلية التربية الرياضية، جامعة بغداد، المجلد الأول،1999، ص178 . 

2- عثمان مصطفى عثمان ؛ تطبيق مهارات الدفاع الفردي ضد المهاجم الحائز على الكرة وعلاقته بالهجوم السريع لنادي أربيل بكرة اليد : (رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة صلاح الدين، كلية التربية الرياضية، 2002)
3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :
3-1 منهج البحث :

"المنهج هو الطريقة التي يستخدمها الباحث في دراسته للمشكلة لاكتشاف الحقيقة "(1)
  استخدم الباحثان المنهج الوصفي بأسلوب الدراسات المسحية وذلك لملائمته طبيعة المشكلة. 
3-2 عينة البحث : 

" إن الأهداف التي يضعها الباحث لبحثه والإجراءات التي يستخدمها ستحدد طبيعة العينة التي يختارها"(2)، وقد اختار الباحثان العينة بالطريقة العمدية من لاعبي نادي نوروز باعتباره الأول على مجموعة السليمانية ولاعبي نادي بيشمركه أربيل باعتباره الأول على مجموعة أربيل، وضمت العينة (15) لاعباَ من نادي نوروز من أصل ( 20) لاعباً، و(15) لاعباً من نادي بيشمركه أربيل من أصل (20 ) لاعباً وعليه شكلت العينة نسبة (75%) من لاعبي الناديين، وبذلك تكونت العينة من (30) لاعباً .
3-3 الأدوات المستعملة في البحث :
- المصادر والمراجع العربية .
- ملعب كرة اليد .               

- كرة اليد .                       
- قائم بارتفاع (260) سم .    

         - شريط قياس .

        - شريط لاصق .

        - ساعة إيقاف .


 -أحمد بدر ؛ أصول البحث العلمي و مناهجه ،ط3 :  (الكويت ،وكالة  المطبوعات ، 1988 ) ص33 .

2 - جابر عبد الحميد وأحمد خيري ؛ منهج البحث العلمي في التربية و علم النفس : (القاهرة ،دار النهضة العربية ،1986 ) ص41 .
3-4 إجراءات البحث الميدانية :
3-4-1 تحديد أهم المهارات الدفاعية بكرة اليد :

حدد الباحثان المهارات الدفاعية بعد الرجوع إلى المصادر والمراجع، وتم عرضها على مجموعة من الخبراء والمختصين (ملحق 1) في مجال كرة اليد والقياس والتقويم، وتم ترشيح أربعة مهارات دفاعية بعد التوصل إلى الأهمية النسبية لكل مهارة من المهارات الدفاعية وعلى أساس حصول كل مهارة على نسبة (60%) فما فوق وكما مبين في الجدول (1).      
              جدول(1)

يبين الأهمية النسبية للمهارات الدفاعية بعد استطلاع آراء الخبراء
	الواجبات المشمولة
	           المهارات الدفاعية                                   الأهمية النسبية

	ت   

	
	
45
قطع الكرة والاستحواذ عليها 
	1

	         تقبل
	 التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف             62                                 
	2

	
	
43
التحركات الدفاعية المتنوعة 
	3

	         تقبل   
	
62
حائط الصد الدفاعي باتجاه واحد  
	4

	
	
42
الدفاع ضد الهجوم الخاطف
	5

	           تقبل
	
68
التحركات الدفاعية للأمام و الخلف 
	6

	
	
40
التخلص من الحجز 
	7

	
	
41
الدفاع ضد الطبطبة 
	8

	           تقبل    
	
68
التحركات الدفاعية للجانبين
	9


3-4-2 ترشيح الاختبارات المستعملة في البحث : 
بعد إطلاع الباحثان على بعض المصادر والمراجع في مجال كرة اليد والقياس والتقويم، تم عرضها على الخبراء (ملحق 2) وتم اختيار أربعة اختبارات مهارية تتناسب مع المهارات المبحوثة .

3 – 4 – 4 الأسس العلمية للاختبارات : 

1-  الثبات : قام الباحثان بإجراء الاختبار الأولي بتأريخ (7/6/2012) على(6) ستة لاعبين، وبعد سبعة أيام بتأريخ ( 14/6/2012) قام بإجراء الاختبارات الثاني على نفس اللاعبين، وبنفس الطريقة والمكان وتوقيت الاختبار القبلي، ثم استخدم معامل الارتباط البسيط (بيرسون) بين الاختبارين القبلي والبعدي إذ كانت درجة معامل الارتباط هي (0.886) وهو معامل ارتباط جيد بالنسبة للقيمة الجدولية البالغة (0.811) تحت درجة حرية (6 – 2) و مستوى دلاله (0.05) . 

2 –  الصدق : لجأ الباحثان إلى صدق المحتوى من خلال آراء الخبراء لمعرفة مدى ملائمة الاختبارات للغرض الذي وضعت من أجله حيث تبين ملائمة الاختبارات في قياس المهارات الدفاعية المبحوثة.
3-4-5 الاختبارات المستعملة في البحث:  
1- اختبار حائط الصد الدفاعى في اتجاه واحد (1)  
الغرض من الاختبار : قياس قدرة اللاعب لأداء المتكرر بنفس المعدل لمهارة حائط الصد الدفاعى .

الأدوات :ملعب كرة اليد ، كرة معلقة في قائم بارتفاع 260 سم (ممكن أن يقل هذا الارتفاع بالنسبة للناشئين والسيدات) ، شريط لاصق ، شريط قياس ، ساعة إيقاف .
مواصفات الأداء : توضع علامة بالشريط اللاصق على خط ال 6 أمتار . يقف المختبر فوق العلامة على خط ال 6 أمتار ، بحيث يكون مواجهاً للكرة المعلقة والتي تكون مثبتة في القائم على خط ال 9 أمتار أو ال 8 أمتار . عند إعطاء اللاعب (المختبر) إشارة البدء (بصرية) يقوم بالتحرك للأمام ليثب لأعلى وأداء حائط الصد بحيث يلامس الكرة المعلقة بكلتا يديه ، ثم يهبط على الأرض ويعود للخلف بالظهر للعلامة المرسومة على خط ال 6 أمتار ، ليكرر الأداء أكبر عدد ممكن لمدة عشر ثوان .
1 -  كمال الدين عبد الرحمن درويش (وآخرون) ؛القياس والتقويم و تحليل المباراة في كرة اليد، نظريات –تطبيقات، ط1:(القاهرة، مركز الكتاب للنشر، 2002) ص140.

شروط الأداء :

1- في كل مرة يثب فيها المختبر لأداء حائط الصد الدفاعى يلزم ملامسة الكرة بكلتا يديه .
2- في كل مرة يجب على المختبر ضرورة البدء من العلامة المرسومة فوق خط ال 6 أمتار. 

3- على المختبر تكرار الأداء إلى أن يعطى له إشارة انتهاء الوقت المحدد للاختبار .

4- حركة المختبر تكون مماثلة تماماً لحركة الدفاع لصد الكرات المصوبة – على المرمى – من الوثب ، خاصة شكل الذراعين والمسافة بينهما واليدين ، واتجاه كفي اليدين للأمام لمواجهة الكرة.

5- أي أداء يخالف الشروط لا تحتسب المحاولة ضمن العدد الذي قام به المختبر خلال الوقت المحدد للاختبار .

تسجيل الدرجات :

يسجل للمختبر عدد المحاولات الصحيحة التي قام بها خلال فترة ال(10ث) المحدد للاختبار .
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                                             الشكل (1)  
2- اختبار التحركات الدفاعية للأمام وللخلف (1)
الغرض من الاختبار: قياس سرعة أداء التحركات الدفاعية للأمام وللخلف .

الأدوات : ملعب كرة اليد ، شريط لاصق ، ساعة إيقاف ، شريط قياس .

مواصفات الأداء : تثبت علامتان بالشريط للاصق ، أحدهما على خط ال 6 أمتار ، والثانية – تقابلها تماماً- على خط ال 9 أمتار . يقف اللاعب (المختبر) فوق العلامة عند خط ال 6 أمتار .وعند إعطاء إشارة البدء (بصرية) يقوم المختبر بعمل تحركات دفاعية للأمام للوصول إلى العلامة المقابلة على خط ال 9 أمتار ، ثم العودة مرة أخرى عن طريق التحركات الدفاعية للخلف بالظهر للوصول إلى نقطة البداية ، وهكذا يكرر الأداء لأكبر عدد ممكن لمدة (15 ثانية) .
شروط الأداء :

 1- حركة المختبر تكون مماثلة تماماً لحركة الدفاع من حيث الرجلين (قصيرة وسريعة ومتلاحقة) ، وشكل الذراعين واليدين والجذع .

2- يجب الوصول للنقاط المرسومة عند خطى ال 6 أمتار ، وال 9 أمتار وملامستها بالقدمين ، والتحرك كما هو بالشكل .

3- على المختبر تكرار الأداء إلى أن يعطى له إشارة انتهاء الوقت المحدد للاختبار .

4- أي أداء يخالف الشروط السابقة لا تحتسب المحاولة ضمن العدد الذي قام به المختبر خلال الوقت المحدد للاختبار . 

تسجيل الدرجات : يسجل للمختبر عدد المحاولات الصحيحة التي قام بها خلال فترة ال (15 ثانية) . 

1 -  كمال الدين عبد الرحمن درويش (وآخرون) ؛ المصدر السابق ، 2002، ص143.

	


                                                    الشكل (2)
3- اختبار التحركات الدفاعية المتنوعة  (1) 

الغرض من الاختبار : ملعب كرة اليد ، شريط لاصق ، شريط قياس ، سرعة إيقاف . 
مواصفات الأداء : ترسم خمس علامات ، ثلاثة منها (أ،ب،ج) بالقرب من خط ال 6 أمتار والمسافة بينها 150 سم ، واثنان على خط ال9 أمتار (د،هـ) في مقابلة علامتي ال 6 أمتار على الأطراف . يقف المختبر عند العلامة أ ، وعند إعطاءه إشارة البدء (بصرية) يقوم بعمل تحركات جانبية للعلامة ب ، ثم يتحرك للأمام للعلامة د ، ثم يتحرك للخلف (بالظهر) للعلامة أ ، ثم للجانب للعلامة ج ، ثم للأمام للعلامة هـ ، ثم يعود للخلف (بالظهر) بميل للعلامة  أ ، يكرر الأداء لأكبر عدد ممكن لمدة 30 ثانية .
شروط الأداء :

1- حركة المختبر تكون مماثلة تماماً لحركة الدفاع ، من حيث تحركات الرجلين ، وشكل الذراعين واليدين . 

2- يجب وصل المختبر للعلامة الموسومة وملامستها بالقدمين ، والتحرك كما هو موضح بالشكل .

3-على المختبر تكرار الأداء إلى أن يعطى له إشارة انتهاء الوقت المحدد للاختبار . 
4- أي أداء يخالف الشروط السابقة لا تحتسب المحاولة ضمن العدد الذي قام به المختبر خلال الوقت المحدد للاختبار .


1 – كمال الدين عبد الرحمن درويش (وآخرون) ؛ المصدر السابق ، 2002، ص156.

تسجيل الدرجات : 

- تحتسب كل محاولة صحيحة بستة درجات (وصول المختبر وملامسة العلامات ب، د، أ، ج،ه) بمعنى درجة واحدة لكل محاولة صحيحة يصل فيها المختبر لكل علامة من العلامات المرسومة . 

- يسجل للمختبر عدد المحاولات الكاملة والصحيحة التي قام بها خلال فترة الاختبار . 

- في حالة انتهاء الوقت المحدد للاختبار ، وعدم إكمال المختبر للمحاولة ، بمعنى وصولة مثلا لإحدى العلامات الأخرى ج، أ، د، أو ه مثلا ، وعدم الوصول للعلامة أ 

وهى علامة النهاية للمحاولة الكاملة ، تجمع درجات العلامات وتضاف إلى درجات المحاولات الصحيحة والكاملة .






الشكل (3)
4 - اختبار التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف (1) 

الغرض من الاختبار:  قياس سرعة أداء التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف
الأدوات : ملعب كرة اليد ، شريط لاصق ، شريط قياس ، ساعة إيقاف .                                 

مواصفات الأداء : ترسم ثمانى علامات ، خمس منها (أ، ب، ج، د، هـ) بالقرب من خط ال 6أمتار ، والمسافة بين كل منها ثلاثة أمتار ، كما ترسم علامتان (و، ز) على خط ال 9 أمتار الأولى 

1 - كمال الدين عبد الرحمن درويش (وآخرون) ؛ المصدر السابق ، 2002، ص160 .  

في منتصف المسافة بين العلامتين  أ، ب، والثانية في منتصف المسافة بين العلامتين ج، د . كما ترسم علامة أخرى (ح) على خط ال 9أمتار الأخرى . يقف المختبر فوق العلامة ح ، وعند إعطاءه إشارة البدء (بصرية) يقوم بالعدو للأمام حتى منتصف الملعب ، ثم يقوم يتغير اتجاهه ليواجه المرمى بالظهر والتقهقر السريع للخلف حتى يصل للعلامة (ه) ثم يبدأ بعمل تحركات جانبية ليصل للعلامة د، ثم عمل مهاجمة دفاعية حتى العلامة ز، ثم يعود للخلف (بالظهر) بميل العلامة ج، ومنها من خلال التحركات الجانبية للعلامة ب ثم و، واخبرا يقوم بعمل تحركات للخلف (بالظهر) بميل للوصول للعلامة أ .                                  

شروط الأداء :
1- حركة المختبر تكون مماثلة لحركة الدفاع ن، من حيث تحركات الرجلين وشكل الذراعين واليدين . 

2- يجب قيام اللاعب (المختبر) بالعدو حتى منتصف الملعب ، ثم يغبر اتجاهه ليواجه المرمى بالظهر ويتقهقر للخلف حتى العلامة ه، وهنا يجب أداء التحركات الدفاعية بالمرور على جميع العلامات المرسومة وملامستها باليدين .
3- أي أداء يخالف الشروط السابقة لا تحتسب المحاولة صحيحة .

	
ح
د
هـ


ز

ج

ب


م


أ


الشكل (4)

3-5 إجراءات التجربة الرئيسة :
قام الباحثان بإجراء التجربة الرئيسة بتأريخ (17/6/2012) وبصحبة فريق العمل المساعد (*)، وتم التطبيق العملي للاختبارات بتأريخ (17/6/2012) على لاعبي نادي نوروز الرياضي في قاعة نادي بيشمركه في السليمانية وبتأريخ (19/6/2012) قام الباحثان بإجراء التطبيق العملي للاختبارات على لاعبي نادي بيشمركه أربيل الرياضي  في قاعة نادي أربيل الرياضي .

3-6 الوسائل الإحصائية :

استخدم الباحث نظام (spss)   لتحليل بيانات البحث :

- النسبة المؤية .

- الوسط الحسابي.

- الانحراف المعياري.

- معامل الارتباط البسيط (بيرسون). 

- اختبار(t) للعينات المستقلة المتساوية العدد.   


* فريق العمل المساعد :

- سركوت محسن  : بكلوريوس التربية الرياضية ، سكرتير الإتحاد المركزي لكرة اليد في الإقليم  .
- عمر محمد أمين  :  بكلوريوس التربية الرياضية   .         

- سرهد رسول     :  بكلوريوس التربية الرياضية    .      

- سالم أدهم       : بكلوريوس التربية الرياضية     .
4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
4- 1 عرض نتائج الاختبارات الدفاعية لأفراد عينة البحث و تحليلها:-
جدول (2)
يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي (t) المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية لأفراد عينة البحث .

	ت
	النادي
	اسم الاختبار
	س-
	+ع
	قيمةt المحسوبة
	قيمة t(*) الجدولية
	الدلالة

	1
	بيشمركه أربيل

	حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد
	3.46 


	0.51


	3.98
	2.048
	معنوي

	
	نوروز
	
	4.26
	0.59
	
	
	

	2
	بيشمركه أربيل

	التحركات الدفاعية للأمام و للخلف 
	3.6


	0.50


	4.03
	
	معنوي 

	
	نوروز
	
	4.66
	0.89
	
	
	

	3
	بيشمركه أربيل

	التحركات الدفاعية المتنوعية
	3.2


	0.78

	2.41
	
	معنوي

	
	نوروز
	
	3.9
	0.83
	
	
	

	4
	بيشمركه أربيل

	التحركات الدفاعية ضد الهجوم الخاطف 
	13.94


	2.66


	2.92
	
	معنوي

	
	نوروز
	
	16.37
	1.89
	
	
	


                        درجة الحرية (30 – 2) ونسبة الخطأ (0.05)


(*) وديع ياسين وحسن محمد عبد ؛ التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية : (الموصل ، دارالكتب للطباعة والنشر ، 1999 ) ص440 .

يبين الجدول(2) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتي ((t المحسوبة والجدولية والدلالة الإحصائية ، إذ يبين إن الوسط الحسابي لاختبار حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد لنادي بيشمركه أربيل بلغ (3.46 ) وبانحراف معياري مقداره (0.51) ، أما الوسط الحسابي لنادي نوروز بلغ (4.26) وبانحراف معياري مقداره (0.59) أما قيمة (t) المحسوبة فقد بلغ (3.98) وبمقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة (2.048) وتحت درجة حرية (28) ونسبة خطأ (0.05) و بما إن القيمة المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية مما يدل على وجود فروق معنوية بين كلا الناديين و لصالح نادي نوروز الرياضي . 

ويتبين أيضا من الجدول(2) إن الوسط الحسابي لاختبار التحركات الدفاعية للأمام وللخلف لنادي بيشمركه أربيل بلغ (3.6) وبانحراف معياري مقداره (050) أما الوسط الحسابي لنادي نوروز بلغ (4.66) وبانحراف معياري مقداره (0.89) أما قيمة (t) المحسوبة فقد بلغت (4.03) وبمقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة (2.048) تحت درجة حرية (28) ونسبة خطأ(0.05) وبما إن القيمة المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية مما يدل على وجود فروق معنوية بين كلا الناديين ولصالح نادي نوروز الرياضي .  

ويتبين أيضا من الجدول(2) إن الوسط الحسابي لاختبار التحركات الدفاعية المتنوعة لنادي بيشمركه أربيل بلغ (3.2) وبانحراف معياري مقداره (0.78) أما الوسط الحسابي لنادي نوروز فقد بلغ (3.9) وبانحراف معياري مقداره (0.83) أما قيمة (t) المحسوبة فقد بلغ (2.41) وبمقارنتها بالقيمة الجدولية (2.048) تحت درجة حرية (28) ونسبة خطأ (0.05) وبما أن القيمة المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية مما يدل على وجود فروق معنوية بين كلا الناديين ولصالح نادي نوروز الرياضي .
ويتبين أيضاً من الجدول(2) إن الوسط الحسابي لاختبار التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف لنادي بيشمركه اربيل بلغ (13.94) وبانحراف معياري مقداره (2.66) أما الوسط الحسابي لنادي نوروز بلغ (16.37) وبانحراف معياري مقداره (1.89) أما قيمة (t) المحسوبة فقد بلغ (2.92) وبمقارنتها بالقيمة الجدولية البالغة (2.048) تحت درجة حرية (28) ونسبة خطأ (0.05) وبما أن القيمة المحسوبة أكبر من القيمة الجدولية مما يدل على وجود فروق معنوية بين كلا الناديين ولصالح نادي نوروز الرياضي .

4-2 مناقشة النتائج :

بعد عرض النتائج التي تم التوصل إليها من خلال الجدول (2) لابد من التطرق إلى دلالات هذه النتائج بغية فهم واسع لهذا الموضوع .إن المهارات الدفاعية الأربع قيد البحث وهي (حائط الصد الدفاعي ، والتحركات الدفاعية للأمام وللخلف، والتحركات الدفاعية المتنوعة، والتحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف ) نجد إن هناك فروقاً واضحة ومعنوية بين لاعبي نادي بيشمركه أربيل ولاعبي نادي نوروز وبالرجوع إلى الأوساط الحسابية نجد إن الفروق لصالح لاعبي نادي نوروز الرياضي، ويعزو الباحثان ذلك إن إلى إن عملية الدفاع تعتمد أساسا على حركة الرجلين في التحرك سواء الأمامي أو الخلفي أو الجانبي أو القفز الأمر الذي يتطلب توفير قوة انفجارية للرجلين لمنع المهاجم من التصويب وإعاقته ، حيث كلما "تمتع المدافع بقوة انفجارية للرجلين أكبر ضيّق على المهاجم رؤية الهدف"(1) ، كما يعزو الباحثان إلى إن لاعب كرة اليد غالبا ما يركض بأقصى سرعة ليقوم بعملية التغطية الدفاعية وكل هذه الحركات تتطلب من المدافع إن يتمتع بقدر من السرعة والتوافق للرجلين فضلا عن أعضاء جسمه لكي يؤدي واجبه الدفاعي على أحسن وجه لأن اللاعب المدافع ملزم بمتابعة التغيرات في الهجوم للفريق الخصم ، الأمر الذي يتطلب توفر قدر من سرعة الاستجابة و "هي قدرة الجهاز العضلي العصبي على الاستجابة السريعة للمثير "(2)،  ويشير علاوي(3)  " إن تنمية سرعة الاستجابة ليست هي الأساس بل لابد أن ترتبط ذلك بصحة ودقة الاستجابة ، فالاستجابة السريعة الخاطئة وكذلك الاستجابة البطيئة الصحيحة لا تؤدي إلى أحسن النتائج" .ويتفق الباحثان مع سامي محمد علي (4) إن قلة عدد الخطط تؤدي إلى قلة التصرف الحركي والخططي والمهاري عند اللاعب في تغيير سلوكه وتعديله بما يتناسب ومواقف اللعب المتغيرة خلال المسابقات والاستعدادات الخططية التي ترتبط ارتباطا مباشراً بقدرة اللاعب على استخدام صفاته الجسمية والنفسية ومهاراته الحركية بشكل مناسب لمتطلبات وظروف المنافسات و إدراك المواقف المختلفة والتي تسمح بسرعة تصور ما ينوى الخصم القيام به حتى يتمكن اللاعب من تحديد دقة وسرعة الحكم على الحالات الخاصة والظروف الطارئة بما يضمن سرعة الاستجابات الصحيحة للاعب، واستخدام اللاعب للتغيرات الخططية يتطلب بالضرورة استخدام ما لديه من خبرات سابقة بصورة ملائمة لمواقف وظروف المنافسات المختلفة وذلك حتى يمكن تنفيذ الواجبات الدفاعية، ولكي " يتحرك المدافع تحركاً صحيحاً

1- سعد باسم جميل إسماعيل الوزان ،.( 2000 ). الأهمية النسبية لبعض القدرات الحركية التي تسهم في اختيار ناشئ كرة اليد لطلاب الصف الأول المتوسط ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل . ص67 .
2- بسطويسي أحمد بسطويسي ؛ أسس ونظريات التدريب الرياضي : (دار الفكر العربي ، مدينة نصر ، القاهرة ،1999 ).ص153.
3- محمد حسن علاوي ؛ علم التدريب الرياضي ، ط6 :( دار المعارف ، القاهرة،1979 )ص17.
4- سامي محمد على، تقنين تأثير برنامج تدريبي هوائي ولا هوائي على مستوى أداء لاعبي كرة اليد، أطروحة دكتوراه، جامعة حلوان، كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة 1995 م.
يجب أن يكون دقيقاً في أدائه لخطوات الدفاع سواء الأمامية أو الجانبية أو الخلفية "(1)، ويعزو الباحثان ذلك إن عملية تحصيل المعلومات والمعارف الخططية أي اكتساب المهارات الدفاعية بأنها التعاقب الحركي الأوتوماتيكي الحاصل من التدريب والذي بواسطته يمكن حل الواجب الخططي للدفاع سواء كان ذلك بصورة فردية أو جماعية يجب التدريب عليها طوال الأسبوع وتعتبر المهارات الدفاعية شرط أساسي لإخراج المنافسة، وبذلك تبنى عليها أسس حل الواجبات الدفاعية الخططية المعقدة ونظراً لاحتمالات التغيير والتبديل وفى ظروف المسابقات وذلك يجب العمل على ضرورة أن تنفذ الواجبات الدفاعية بوسائل مختلفة وذلك انطلاقا من أنه  لا يمكن تحويل جميع التصرفات الخططية إلى ما يسمى بالأداء المهاري، وهذا ما ظهر أثناء المرحلة الثانية من الدوري الممتاز (دوري النخبة) والذي يتكون من ثلاثة الأندية الأوائل في كل من المجموعتين حيث فاز نادي نوروز الرياضي ببطولة الدوري، أما نادي بيشمركه أربيل فقد احتل المركز السادس والأخير في البطولة، مع العلم إن الناديين من الفرق الفتية في مجال كرة اليد في الإقليم فقد أسستا  مطلع عام (2011 )، ولا يمتلكان قاعة رياضية تابعة للناديين إنما يتدرب كل نادي في قاعة رياضية لأندية أخرى في المدينة .

1- نجوى سليمان جاد ومحمد ثناء السيد .( 1988 ). الأهمية النسبية لبعض القدرات الحركية التي تسهم في اختيار ناشئ كرة السلة ،  مجلة دراسات وبحوث ، المجلة 11 ، العدد2 ، جامعة حلوان ، ص253. 
5- الاستنتاجات والتوصيات :

5-1 الاستنتاجات : 

1- تم تحديد مستوى أداء بعض المهارات الدفاعية بكرة اليد والخاصة بلاعبي نادي نوروز الرياضي 
ولاعبي نادي بيشمركه أربيل الرياضي .                                                
2- وجود فروق معنوية (اختلاف) في مستوى أداء بعض المهارات الدفاعية بكرة اليد بين لاعبي نادي نوروز الرياضي ولاعبي نادي بيشمركه أربيل الرياضي ولصالح  لاعبي نادي نوروز الرياضي.

5-2 التوصيات :
1- الاهتمام بتحسين وتطوير المهارات الدفاعية  لدى لاعبي نادي بيشمركه أربيل الرياضي وتعزيزها لدى لاعبي نادي نوروز الرياضي  .  
2- ضرورة إعطاء وقت أكثر للمهارات الدفاعية أثناء الوحدات التدريبية لغرض رفع المستوى الدفاعي لدى اللاعبين . 
3- إجراء اختبارات دورية للمهاراة الدفاعية للاعبين من قبل المدربين وذلك لغرض الكشف عن نقاط الضعف لديهم . 
المصادر

* أحمد بدر ؛ أصول البحث العلمي و مناهجه ،ط3: (الكويت ،وكالة المطبوعات ، 1988 )

* بسطويسي أحمد بسطويسي ؛ أسس ونظريات التدريب الرياضي : (دار الفكر العربي ، مدينة نصر ، القاهرة ،1999 ).
  * جابر عبد الحميد و أحمد خيري ؛ منهج البحث العلمي في التربية و علم النفس : (القاهرة     ،دار النهضة العربية ،1986 )
  * زهير الخشاب (وآخرون) :كرة القدم :(الموصل ،مطبعة دار الكتب ،1988) . 

  *سامر يوسف الشمخي ؛ تصميم بطارية اختبار لتحديد المهارات الأساسية بكرة اليد،رسالة ماجستير،جامعة بابل،1999.

  * سامي محمد على، تقنين تأثير برنامج تدريبي هوائي ولا هوائي على مستوى أداء لاعبي كرة اليد، أطروحة دكتوراه، جامعة حلوان، كلية التربية الرياضية للبنين بالقاهرة 1995 م.
  *  سعد محسن ومحمود موسى ؛تحليل الأداء الفني للدفاع الفردي بكرة اليد:(مجلة التربية الرياضية ،كلية التربية الرياضية ،جامعة بغداد ،المجد الأول ،ع2،1999)
* سعد باسم جميل إسماعيل الوزان ،.( 2000 ). الأهمية النسبية لبعض القدرات الحركية التي تسهم في اختيار ناشئ كرة اليد لطلاب الصف الأول المتوسط ، رسالة ماجستير غير منشورة ، كلية التربية الرياضية ، جامعة الموصل
* عثمان مصطفى عثمان ؛ تطبيق مهارات الدفاع الفردي ضد المهاجم الحائز على الكرة وعلاقته بالهجوم السريع لنادي أربيل بكرة اليد : (رسالة ماجستير غير منشورة، جامعة صلاح الدين، كلية التربية الرياضية، 2002)
* كمال الدين عبد الرحمن درويش و(آخرون) ؛الدفاع في كرة اليد :(القاهرة ،مركز الكتاب للنشر،ط1)،1999.

*  كمال دين عبد الرحمان درويش و (آخرون) : القياس و التقويم و تحليل المباراة في كرة اليد ، نضريات – تطبيقات ، ط1 :(القاهرة ، مركز الكتاب للنشر ، 2002 )

* محمد توفيق الوليلي . كرة اليد :(الكويت،شركة مطابع السلام،1989).

* محمد توفيق الوليلي ؛كرة اليد-تعليم-تدريب-تكنيك،ط2:(الكويت،مطبعة دار السلام ،1994) 

* محمد حسن علاوي ؛ علم التدريب الرياضي ، ط6 :( دار المعارف ، القاهرة،1979 )
* وديع ياسين وحسن محمد عبد ؛ التطبيقات الاحصائية واستخدامات الحاسوب في بحوث التربية الرياضية : (الموصل ، دار الكتب للطباعة والنشر ، 1999 ) .
 * نجوى سليمان جاد ومحمد ثناء السيد .( 1988 ). الأهمية النسبية لبعض القدرات الحركية التي تسهم في اختيار ناشئ كرة السلة ،  مجلة دراسات وبحوث ، المجلة 11 ، العدد2 ، جامعة حلوان.
 ملحق (1)
                                              بسم الله الرحمن الرحيم

جامعة كويه
سكول التربية الرياضية 
                                     استمارة الاستبيان 
الأستاذ الفاضل ......................................................المحترم
تحية طيبة ......
      في النية إجراء البحث الموسوم  (دراسة مقارنة لبعض المهارات الدفاعية بكرة اليد بين لاعبي نادي نوروز ونادي بيشمركه أربيل للموسم الرياضي 2011-2012 )،  ونظراً لكونكم من ذوي الخبرة والاختصاص في هذا المجال يعد رأيكم في ترشيح الاختبارات أمراً يكسب هذه الاختبارات الصدق، لذا يرجى من سيادتكم ملاحظة الاختبارات المرفقة طياً واختيار الاختبار الأنسب، كما يمكن لسيادتكم إضافة أي اختبار آخر لم يرد ذكره في القائمة .
شاكرين تعاونكم معنا خدمة للبحث العلمي
التوقيع:
الاسم الثلاثي:
اللقب العلمي:
الاختصاص:                                                                                    الباحثان   التأريخ:                                                                                   
	يصلح
	اختبارات المهارات الدفاعية بكرة اليد
	ت

	
	قطع الكرة والاستحواذ عليها
	1

	
	التحركات الدفاعية لتغطية الهجوم الخاطف
	2

	
	التحركات الدفاعية المتنوعة 
	3

	
	حائط الصد الدفاعي في اتجاه واحد 
	4

	
	الدفاع ضد الهجوم الخاطف 
	5


	
	التحركات الدفاعية للأمام والخلف 
	6

	
	التخلص من الحجز
	7

	
	الدفاع ضد الطبطبة 
	8

	
	التحرك الدفاعي للجانبين 
	9


ملحق (2)
(*) أسماء السادة الخبراء والمختصين :

1- أ.د.نوري إبراهيم الشوك :      القياس والتقويم           جامعة بغداد 
2- أ. د.ثيلام يونس علاوي :      القياس والتقويم           جامعة الموصل 
3- م .د.كوران معروف :         القياس والتقويم              جامعة كويه .

4- م.د.اراز محمد نوري :        التعلم – كرة اليد            جامعة سليمانية .

5- م. د.سعيد نزار :     علم النفس – كرة اليد             جامعة صلاح الدين .
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