


مستويات الذكاء المتعدد وعلاقتها بأداء مهارتي الرمية الجانبية والإخماد بكرة القدم

م.د.رأفت عبد الهادي الكروي
ملخص البحث

تطرق الباحث إلى مقدمة البحث وأهميته حيث تم التطرق إلى أهمية الذكاء المتعدد ودوره في المجال الرياضي للفرد وتكمن أهمية البحث في التعرف على مستويات الذكاء المتعدد وعلاقتها بأداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم ومدى تأثيرها على أداء هذه المهارات وهل أن لاعبي كرة القدم يحتاجون إلى أن يكونوا أذكياء ليصلوا إلى تحقيق أهدافهم . أما مشكلة البحث : من خلال ملاحظات الباحث لعمل اغلب مدربي كرة القدم إذ وجدهم لا يركزون على جوانب الذكاء عند لاعبيهم بقدر تركيزهم على الجانب البدني والمهاري والخططي متناسين ما لجانب الذكاء من أهمية كبيرة في هذا الاختيار لذا ارتأى الباحث دراسة هذا الموضوع للوصول إلى وضع الحلول والمعالجات التي يمكن أن يستفيد منها العاملين في الميدان الرياضي .     

   أما أهداف البحث فهي :

1- التعرف على أنواع الذكاء المتعدد وعلى أداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم لطلاب المرحلة الأولى في كلية التربية الرياضية جامعة القادسية 

2- التعرف على العلاقة بين مستويات الذكاء المتعدد وأداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم لطلبة المرحلة الأولى في كلية التربية الرياضية جامعة القادسية.

أما فرض البحث يفترض الباحث وجود علاقة معنوية ذات دلالة إحصائية بين مستويات الذكاء المتعدد وأداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم .

_______________________________
م.د.رأفت عبد الهادي الكروي/جامعة القادسية/كليه التربية الرياضية
Multiple levels of intelligence and its relation to the performance of the skills of the bow and the suppression of side football
M. D. Raafat Abdel-Hadi spherical
Turning the researcher to the forefront of research and its importance have been addressed to the importance of multiple intelligences and its role in the sports field of the individual and the importance of research lies in the identification of multiple levels of intelligence and its relationship with some basic skills
Football and its impact on the performance of these skills Is that football players need to be smart to get to achieve their goals
The research problem: Remarks by the researcher to work most of the football coaches as their grandfather and do not focus on the aspects of intelligence at their players as much focus on the physical side and the skill and tactical forgetting what side
Intelligence of great importance in this choice so felt researcher studying the subject to reach solutions and treatments that can benefit workers in the athletic field
The objectives of the research are 
1- to identify the types of multiple intelligence and the performance of some of the basic skills of football for the first phase students in the College of Physical Education, University of Qadisiyah
2- Understand the relationship between the levels of multiple intelligences and perform some basic skills in football for the first phase students in the College of Physical Education, University of Qadisiyah 
The search is supposed to impose a relationship researcher and moral statistically significant differences between the levels of multiple intelligence and the performance of some of the basic skills of football

1- التعريف بالبحث :

1-1 المقدمة وأهمية البحث :
مما لاشك فيه أننا نعيش الآن عصر متغير بكل المقاييس عن العصور الماضية والذي يسمى بعصر المعلومات وهذا يعني أن القوة الحقيقية الآن لمن يمتلك المعلومات ويستطيع أن يستخدمها الاستخدام الأمثل وتطبيقها عمليا بما يتناسب واحتياجات هذا العصر . الذي يتميز بالسرعة في كل شيء ومن هنا نلاحظ ذلك في سرعة التغير والتطور في كل المجالات ، ولاسيما المجال الرياضي ، أي أن التطور في هذا المجال الآن أصبح سريع ومتلاحق وكثيف وهذا ليس وليد الصدفة وإنما نتيجة لاستعمال الوسائل الحديثة المعتمدة على التطور والتقدم العلمي الناشئ عن البحث العلمي الدقيق في حل المشكلات التي قد تواجه اللاعب وتحول بينه وبين تحقيق الإنجاز الرياضي العالي  الذي يرغب الوصول له . وان لعبة كرة القدم من أكثر الألعاب شهرةً في العالم فهي الأخرى تحتاج الكثير من هذا التطور رغم أنها قد بُذلت فيها جهود كبيرة في سبيل الوصول إلى مراكز متقدمة في البطولات وعليه فإن إعداد هذه الفرق يتطلب مواكبة هذا التطور والتقدم العلمي الحديث لذا أصبح مرتبطا بالعديد من العلوم الأخرى منها علم التدريب والتعلم والفسيولوجيا وعلم النفس الرياضي الذي حظي بعدة دراسات بغية الوصول باللاعب إلى أفضل المستويات في لعبة كرة القدم التي بدورها تحتاج إلى المزيد من الاهتمام للارتقاء بها إلى المستويات  العليا . 
ولاشك أن الذكاء يأتي في مقدمة القدرات العقلية التي يجب أن تحظى بعناية كبيرة من قبل العاملين في المجال الرياضي وبالأخص في الألعاب الفرقية ، لما له من انعكاسات كبيرة في هذا المجال الذي يتصل ببرامج التعليم ومناهج التدريب والعلاقات بين اللاعبين . " يعد الذكاء من المتغيرات المهمة في تعلم المهارات الحركية الرياضية وخاصة مهارات كرة القدم والتي تتطلب
 التركيز والإدراك السريع للعلاقات المختلفة والتي تتطلبها طبيعة ومواقف اللعب خلال المباراة " 
إن الدور الذي يؤديه الذكاء كان ولا يزال مشكلة تشغل الخبراء في التعلم الحركي حيث هناك الكثير من الأسئلة المطروحة بخصوص علاقة الذكاء بدرجة التقدم في الفعاليات الحركية ..هل إن الشخص الذكي يتعلم المهارات الحركية أسرع من غيره ؟ هل إن تعلم المهارات الحركية يتطلب استخدام الفرد لذكائه ؟ وهل إن الذكاء عامل وراثي أم انه عامل يكتسبه الفرد خلال حياته ؟(2)لذا تكمن أهمية البحث في التعرف على مستويات الذكاء المتعدد وعلاقتها بأداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم ومدى تأثيرها على أداء هذه المهارات وهل أن لاعبي كرة القدم يحتاجون إلى أن يكونوا أذكياء ليصلوا إلى تحقيق أهدافهم .

1-2 مشكلة البحث :

من خلال ملاحظات الباحث لعمل اغلب مدربي كرة القدم إذ وجدهم لا يركزون على جوانب الذكاء عند لاعبيهم بقدر تركيزهم على الجانب البدني والمهاري والخططي متناسين ما لجانب الذكاء من أهمية كبيرة في هذا الاختيار ، إذ يمكن الاستفادة كثيراً من اللاعب الذي يمتلك الصفات البدنية والمهارية العالية ويستطيع أن يتصرف بذكاء في حل المشكلات التي تواجهه سواء منها الحركية والاجتماعية والانفعالية وغيرها وان يوظف هذه الصفات في الأديم أثناء المباريات . فهناك حاجة ماسَّة لاختبارات الذكاء مما يسهَّل عمل المدربين في عملية اختيار اللاعبين . لذا فأن مشكلة البحث تتجلى في قلة الاهتمام بالجوانب العقلية لاسيما قدرة الذكاء لدى اللاعبين وهي مشكلة تستحق البحث . لذا ارتأى الباحث دراسة هذا الموضوع للوصول إلى وضع الحلول والمعالجات التي يمكن أن يستفيد منها العاملين في الميدان الرياضي .  

1-3 أهداف البحث :

1- التعرف على أنواع الذكاء المتعدد وعلى أداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم لطلاب المرحلة الأولى في كلية التربية الرياضية جامعة القادسية 

2- التعرف على العلاقة بين مستويات الذكاء المتعدد وأداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم لطلبة المرحلة الأولى في كلية التربية الرياضية جامعة القادسية .

1-4 فرض البحث :

- وجود علاقة معنوية ذات دلالة إحصائية بين مستويات الذكاء المتعدد وأداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم .
1-5 مجالات البحث :

1-5-1 المجال البشري : طلاب المرحلة الأولى في كلية التربية الرياضية جامعة القادسية
1-5-2 المجال ألزماني : المدة من  17/4/2013 ولغاية 20 / 5 /  2013   

1-5-3 المجال المكاني : ملعب كرة القدم  كلية التربية الرياضية جامعة القادسية

2- الدراسات النظرية والمشابهة :

2-1 الدراسات النظرية :

2-1-1 الذكاء ومفهومه :

تدل الدراسات النفسية على أن مفهوم الذكاء أقدم في نشأته من علم النفس وأبحاثه التجريبية ، فقد نشأ في أطار الفلسفة القديمة التي عنيت بدراسة العلوم البيولوجية والفسيولوجية ، فانعكاس ذلك الاهتمام بالنشاط العقلي ( 1)
فقد قسم أفلاطون قوى العقل إلى ثلاثة مظاهر رئيسة هي : الإدراك الذي يؤكد على الناحية المعرفية ، والانفعال الذي يؤكد على الناحية العاطفية ، والنزوع الذي يؤكد الفعل أو الرغبة فيه . اختصرها أرسطو إلى قوتين فقط : أحدهما عقلية معرفية والثانية انفعالي مزاجي حركي  وقد بين أن الفرق بين الأفراد وداخل الفرد ثابتة وقائمة لكل الناس في مجال معين مثل : الفنون والرياضة والطب ( 2 )
يعود الفضل إلى الفيلسوف الروماني شيشرون إلى ابتكار كلمة لاتينية هي (Intelligential  ) لتعني حرفيا معنى الكلمة اليونانية ( Nous ) . وقد شاعت الكلمة اللاتينية في اللغة الأوربية الحديثة بالصورة نفسها ، فهي في الإنكليزية والفرنسية مثلا: Intelligence وتعني لغويا( الذهن )Intellectو(الفهم) Understanding  و ( الحكمة ) Sagacity  . وقد ترجم هذا المصطلح في بداية عناية علماء النفس العرب بكلمة ( ذكاء ) على الرغم من أن المصطلح له تاريخ طويل في اللغة العربية أبعد من تاريخ كلمة Intelligence  الأجنبية التي لم يتسع تاريخ استخدامها ، كما يقول بيرت ( أحد منظري الذكاء ) إلا في أواخر القرن التاسع عشر ( 3 )
يعد مفهوم الذكاء من أكثر المفاهيم السيكولوجية التي يدور حولها الحوار والجدل ليس فقط بين علماء النفس والمشتغلين بالقياس وإنما أيضا بين مستخدمي اختبارات الذكاء والمختبرين بها . ويرجع ذلك إلى ما ترتب على هذا ال
مفهوم وأساليب قياسه من مشكلات متعددة اجتماعية وتربوية . فمفهوم الذكاء يتسم بتعدد تعريفاته وتنوعها  نظرا لعدم وضوح المقصود منه على وجه التحديد مما أدى إلى اختلاف وجهات نظر علماء النفس حوله ( 4 )
2-1-2 تعريف الذكاء وطبيعته :

حاول بعض العلماء الباحثين تصنيف مختلف مستويات تعريفات الذكاء إلى ثلاثة مستويات أساسية وهي.

* المستوى الأول :

يتمثل في الوصف اللفظي لمظاهر السلوك الذكي مثل تعريف الذكاء بأنه :

- القدرة على حل أنماط المشكلات . 

- إدراك الفروق بين المتشابهات أو إدراك التشابه بين الأشياء المختلفة . 

- التعبير عن رأي نقدي .

- التعامل بكفاية مع الواقع أو حسن التوافق .

- التعامل مع الرموز المجردة .

- الاستبصار بالعلاقات بين الأشياء . 

* المستوى الثاني من التعريفات السيكولوجية للذكاء :

يتمثل هذا المستوى في التعريفات الإجرائية ، أي : ترجمة المفهوم إلى مقياس موضوعي ويشير التعريف الإجرائي إلى أسلوب محدد لقياس المفهوم موضوع الاهتمام كما يشير إلى وحدات قياس هذا المفهوم .
* المستوى الثالث من التعريفات السيكولوجية للذكاء ( من خلال إطار نظري ) ( 2 ) .

يمثل هذا المستوى أكثر مستويات التعريفات تحديدا وأقربها إلى طبيعة النشاط العلمي لأن في الباحث في هذا المستوى يفترض على سبيل التنبؤ ( نظرية ) أو إطاراً نظريا يتصل بطبيعة المفهوم . وهنا قد يفترض تصوراً معينا للقدرات المعرفية التي ترتبط بحل المشكلات.وأنواع السلوك المعرفي الأخرى ويترتب على هذه النظرية :
- التحقق من فروضها .

- تكوين أد
وات ملائمة لقياس المفاهيم المتضمنة في النظرية .

- التنبؤ بالسلوك ، وبعلاقة بعض المتغيرات مع غيرها . 

- إمكان التدخل لتغيير السلوك أو رصد التغير الذي يحدث في السلوك بطريقة كمية . ويمثل هذا المستوى الثالث من تعريفات مفهوم الذكاء أكثر مستويات التعريف السيكولوجي ارتقاءً . ولا يدخل في إطاره إلا عدد قليل من جهود الباحثين الرواد الذين أسهموا بجهودهم في نظريات الذكاء ، أو بناء العقل الإنساني .

وقد عرف بعض العلماء الذكاء على انه :

- مجموع قابليات الفرد للعمل المجدي والتفكير المنطقي والتعامل المستمر مع البيئة ( ويجسلر 1944 )

- عامل عام يشمل جميع الأعمال التي يقوم بها الفرد في الفعاليات المختلفة ( سبيرمان 1927)

- الظاهرة الناتجة عن مجموع قابليات الشخص المختلفة ( ثورن دايك وهيكن 1927 )

في كثير من الأحيان يعتقد البعض إن تعلم الفعاليات الحركية هو عملية تلقائية ناتجة عن محاولات الرياضي العديدة للقيام بالحركة ولكن من الواضح اليوم إن هذه الحركات يجب أن تقترن بفعاليات ذهنية كي نحصل على تعلم ملموس  (
)
2-1-3 أنواع الذكاء :

ويمكن وصف أنواع الذكاءات وهي : (3)
1- الذكاء اللغوي :Linguistic Intelligence   

بأنه " القدرة على امتلاك اللغة والتمكن من استخدامها " وهو من أكثر الكفاءات الإنسانية التي تعرضت للبحث . والشواهد التي تدعم هذا النوع من الذكاء مستقاة من علم نفس النمو ، ويطلق عليه الذكاء اللفظي ويضم قدرات استخدام المفردات اللغوية والقيام بالتحليل اللفظي وفهم المادة اللفظية وفهم المجاز والاستعارة .

2-الذكاء المنطقي ( الرياضي ):Logical –Mathematical Intelligence  

" ويعني القدرة على استخدام الأرقام بكفاءة والقدرة على التفكير المنطقي ، ويتضمن الحساسية للنماذج والعلاقات المنطقية في البناء التقريري والافتراضي وغيرها من نماذج التفكير المجرد . وتشتمل نوعية العمليات المستخدمة في هذا الذكاء على التجميع في فئات والتصنيف والاستدلال والتعميم واختبار الفروض والمدركات الحسابية .
3- الذكاء الجسمي ( الحركي ): Bodily – Kinesthetic Intelligence 

الخبرة في استخدام الفرد لجسمه للتعبير عن الأفكار والمشاعر ، وسهولة استخدام اليدين في تشكيل الأشياء ، ويتضمن هذا الذكاء مهارات جسمية معينة مثل : التآزر ، والتوازن ، والمهارة ، والقوة ، والمرونة ، والسرعة .
4- الذكاء الشخصي (الذاتي) : Intra personal Intelligence  

وهو معرفة الذات والقدرة على التصرف المتوائم مع هذه المعرفة ، ويتضمن أن يكون لديك صورة دقيقة عن نفسك ( جوانب القوة والقصور ) والوعي بمجالاتك المزاجية ونواياك ، رغباتك ، قدرتك على الضبط الذاتي ، والفهم الذاتي ، والاحترام الذاتي .

5- الذكاء الاجتماعي  : Inter personal Intelligence 

القدرة على إدراك الحالات المزاجية للآخرين والتمييز بينها وإدراك نواياهم ، ودوافعهم ومشاعرهم . ويتضمن ذلك الحساسية لتعبيرات الوجه والصوت والإيماءات  ، وكذلك القدرة على التمييز بين المؤثرات المختلفة التي تعتبر هاديات للعلاقات الاجتماعية ، كما يتضمن هذا الذكاء القدرة على الاستجابة المناسبة لهذه الهاديات الاجتماعية بصورة عملية بحيث تؤثر في توجيه الآخرين .

6- الذكاء الموسيقي : Musical Intelligence  

ويعني القدرة على إدراك الموسيقي والتحليل الموسيقي والإنتاج الموسيقي والتعبير الموسيقي ، ويتضمن هذا الذكاء الحساسية للإيقاع ، والنغمة ، والميزان الموسيقي لقطعة موسيقية ماء . كما يعني هذا الذكاء الحدسي الكلي للموسيقى أو الفهم التحليلي لها أو الربط  بينها .

7-الذكاء المكاني : Spatial Intelligence  

القدرة على إدراك العالم البصري – المكاني المحيط بدقة وفهم واستيعاب أشكال البعد الثالث وابتكار وتكوين الصور الذهنية والتعامل معها بغرض حل المشكلات أو إجراء التعديلات وإعادة إنشاء التصورات الأولية في غياب المحفزات الطبيعية ذات العلاقة ، وهذا الذكاء يتطلب الحساسية للون والخط والشكل والطبيعة والمساحة والعلاقات التي توجد بين هذه العناصر وكذلك القدرة على التصوير البصري .

8- الذكاء الطبيعي : Naturalist Intelligence  

يتجلى في القدرة على تحديد وتصنيف الأشياء الطبيعية من نباتات وحيوانات . أن الأطفال المتميزين بهذا الصنف من الذكاء تغريهم الكائنات الحية ، ويحبون معرفة الشيء الكثير عنها ، كما يحبون الوجود في الطبيعة وملاحظة مختلف كائناتها الحية .

9- الذكاء البصري : القدرة على تصوير العالم المكاني داخلياً في عقلك مثل الطريقة التي يبحر بها الطيار أو البحار في أرجاء العالم الواسع، أو الطريقة التي يستخدمها لاعب الشطرنج أو النحات فتمثل عالم أكثر تحديداً.

10- الذكاء الانفعالي : ويتضمن القدرة على الانتباه والإدراك الجيد للانفعالات والمشاعر الذاتية وفهمها وصياغتها بوضوح وتنظيمها وفقا لمراقبة وإدراك دقيق لانفعالات الآخرين ومشاعرهم للدخول معهم في علاقات اجتماعية ايجابية تساعد الفرد على الرقي العقلي والانفعالي والمهني وتعلم المزيد من المهارات الايجابية للحياة .

أن هذه الذكاءات موجودة لدى كل فرد  ولكنها موجودة بتفاوت  فقد يكون شخصا ما لغويا بدرجة عالية في حين يكون منطقيا بدرجة اقل ولذلك لا نتعامل مع الآخرين على إنهم أذكياء أو قليلي الذكاء فكل شخص يمتلك درجات متفاوتة من كل نمط  وهكذا يكون لكل شخص بروفيل ذكاء وليس نسبة ذكاء 
2-1-4 قياس الذكاء المتعدد:- 

اختبار الذكاء المتعدد لكاردنر : ويشتمل الاختبار على تسعة أنواع من الذكاء تضمن كل نوع تسعة أسئلة وان لكل سؤال مجموعة من اختبارات متعددة . يهدف الاختبار إلى قياس مدى فهم التلاميذ واستيعابهم لمفاهيم نظرية الذكاء المتعدد 
- مقياس الذكاء المتعدد لـ أندرسون ( Anderson 1998  ) : حيث يتكون هذا المقياس من (58 ) مفردة ذات بديلين للإِجابة وهو معد لقياس ذكاء الأطفال في ضوء نظرية الذكاء المتعدد 

- قائمة الذكاء المتعدد لـ ماكينزي ( McKenzie  1999 ) : تكونت القائمة من (90) مفردة موزعة على تسعة أنواع من الذكاء ، بمعدل تسع مفردات لكل نوع ، موزّعة توزيعا عشوائيا وجميع المفردات موجبة وأمام كل مفردة خمس استجابات ، وقد تم التعامل مع درجات كل ذكاء كبعد مستقل ، لأنه ليس للقائمة درجة كلية 
- مقياس الذكاء المتعدد للأطفال لـ نانسي فارس ( 2001 ) : مقياس مكون من 35 سؤال معد لقياس الذكاء المتعدد للأطفال الذي يتمتع به الأطفال في المرحلة الابتدائية 
2-1-6 فعالية كرة القدم : (
)
2-1-6-1 المهارات الأساسية لكرة القدم :-
تحوي كرة القدم مهارت كثيرة يستخدمها اللاعبون أثناء المباراة والتي يكون لها دور أساسي في تحقيق الفوز من خلال تسجيل الأهداف آو بدونها وحسب ما تحتاجه طبيعة المباراة ومن أهم هذه المهارات هي :

أولا : ضرب الكرة بالقدم المناولة والتهديف والتشتيت : ) يعد ضرب الكرة بالقدم من المهارات المهمة في اللعبة وتوجد طرق عديدة لتنفيذها وكل منها يستخدم على حسب ما تتطلبه الحالة خلال سير المباراة  .
ثانياً : الدحرجة  Dribbling   : هي استحواذ اللاعب على الكرة مع التحرك بها مع أو بدون تحويل اللعب ويلزم ذلك إتقان التعامل بالكرة فنيا وحمايتها من المنافس .
أ - أغراض الدحرجة :

ثالثاً : الإخماد : هو استقبال الكرة والسيطرة عليها وجعلها تحت تصرف اللاعب بما يتطلبه الموقف في المباراة .

رابعاً : ضرب الكرة بالرأس : - 

من المهارات الأساسية الصعبة التي تحتاج إلى توقيت مناسب في لحظة ملامسة الكرة وشجاعة وثقة عالية بالنفس .

خامساً : المراوغة والخداع.

سادساً : المهاجمة ( القطع )

سابعاً : المكاتفة 

ثامنا : الرمية الجانبية 

تاسعا : مهارات حارس المرمى

3- منهجية البحث وإجراءاته الميدانية :

3-1 منهج البحث : 

- استخدم الباحث المنهج الوصفي بأسلوبي الوصفي والعلاقات الارتباطية لملائمته وطبيعة المشكلة  المطروحة .

3-2 مجتمع وعينة البحث :

عندما لا يتمكن الباحث من دراسة المجتمع الأصلي كله " يميل الباحثون في مثل هذه الدراسات إلى اختيار عينة صغيرة من المجتمع الأصلي بشرط أن تكون هذه العينة ممثلة لخصائص المجتمع الأصلي كله. 

3-2-1 مجتمع البحث :

شمل مجتمع البحث طلبة المرحلة الأولى كلية التربية الرياضية جامعة القادسية للعام الدراسي 2012- 2013 والذي يضم ثمان شعب تم استبعاد شعبة  - أ – لأنها من الإناث والبحث تم تطبيقه على الذكور فقط  لذلك أصبح مجتمع البحث متكون من سبعة شعب يبلغ عدد الطلاب فيها (  193 ) طالب .

3-2-2 عينة البحث :

إن اختيار عينة البحث من أهم المشاكل والصعوبات التي يواجهها الباحث عند اختيار عينة البحث إذ كلما استند الباحث إلى الأسس العلمية السليمة في اختيار العينة توصل إلى نتائج مرضية  . لذلك اختار الباحث عينة البحث  من طلاب المرحلة الأولى بالطريقة العشوائية والبالغ عددهم (  47 ) طالب وتم حذف ( 4 ) طلاب من عينة البحث بسبب تغيبهم عن الاختبارات وبذلك أصبح عدد العينة( 43 ) طالب من أصل ( 193) طالب إذ أصبحت عينة البحث تمثل ( 22 % ) من المجتمع الكلي .

3-3 الأدوات والأجهزة والوسائل المستخدمة في البحث :

من اجل حل مشكلة البحث وتحقيق أهدافه استعمل الباحث الأدوات والأجهزة الآتية :

لكي يتمكن الباحث من أتمام بحثه لا بد من استخدام الأدوات التي تساعده في عمله ويقصد بأدوات البحث .. الوسيلة أو الطريقة التي يستطيع بها الباحث حل مشكلته مهما كانت تلك الأدوات ، بيانات ، عينات ، أجهزة ..... الخ 
- الاستبانه : تعد الاستبانه أو الاستقصاء أداة ملائمة للحصول على معلومات وبيانات وحقائق مرتبطة بواقع معين، وتقدم الاستبانه بشكل عدد من الأسئلة يطلب الإجابة عنها من قبل عدد من الأفراد المعنيين بموضوع الاستبانه .

- المصادر والمراجع العلمية ( العربية والأجنبية ) .

- المقابلات الشخصية (♦)

- الشبكة الدولية للمعلومات .

- البرامج الإحصائية .

- الاختبارات المهارية .

- استمارات جمع البيانات وتفريغها .

- كرة قدم قانونية عدد ( 7 ) .

- شواخص عدد ( 12 ) .

- أصباغ لتخطيط مساحة الاختبارات .

- ألواح مربعة (15 × 15 سم ) من الخشب مرقمة ( 0 .1 .2 . 3 ) .

- كاميرا رقمية ( لتصوير الاختبارات ) بدقة 12.1 ميكا بكسل.

- حاسبة الكترونية ( Pantium 4  ) .
- حاسبة يدوية .
- شريط قياس ( معدني ) .

- فريق العمل المساعد . ملحق (4 )
3-4 وصف الاختبارات المستخدمة في البحث :

3-4-1 الاختبارات المهارية : ( 
 )

مما لاشك فيه أن المهارات هي العامل الفيصل في أداء لاعبي الكرة ، فلاعب الكرة الذي لا يجيد المهارات الأساسية لا مكان له في الفريق ، وتهتم الاختبارات المهارية بقياس المهارات الأساسية الأكثر أهمية في المباريات و هي ( الإخماد والتصويب والتمرير والمحاورة والرمية الجانبية .... الخ ) ، والاختبارات المهارية يمكن أن يستخدمها المدرب بهدفين أساسيين هما : 

- التعرف الدقيق على مستوى مهارة اللاعب ، بدون الاعتماد على العين المجردة .

- أن يضع كل لاعب في مكانة الصحيح ، وأن يتعرف كل لاعب على مقدرته على أداء المهارات الأساسية وخاصة اللاعب المغرور .

الاختبار الأول
اختبار دقة الرمية الجانبية 

هدف الاختبار : قياس الدقة والقدرة على وضع الكرة  لأي مسافة في أي منطقة من الملعب بطريقة قانونية في كرة القدم .

الأدوات اللازمة : ( 5 ) كرات قدم قانونية . شريط قياس 

إجراءات الاختبار :

يرسم خط على ارض الملعب وترسم ثلاث مربعات على بعد ( 3 . 5 . 7 ) ياردة متتالية من خط البداية مع ملاحظة أن يكون قطر المربع ياردة واحدة يقف اللاعب خلف خط البداية ومعه الكرة ثم يقوم برمي الكرة من فوق الرأس ويجب أن تلمس الكرة المربعات المرسومة على الأرض . تعطى ثلاث محاولات لكل لاعب .
التسجيل :

- ( 1 ) درجة  عندما تلمس الكرة المربع الأول 

- ( 2 ) درجتان عندما تلمس الكرة المربع الثاني
- ( 3 ) ثلاث درجات عندما تلمس الكرة المربع الثالث
الاختبار الثاني
اختبار الإخماد :

هدف الاختبار : قياس الدقة في إيقاف الكرة واستعادة التحكم فيها بالقدم أو الفخذ أو الصدر أو الرأس
الأدوات اللازمة : ( 5 ) كرات قدم قانونية . شريط قياس
إجراءات الاختبار :

- تخطيط منطقة الاختبار المحددة  
- يقف اللاعب خلف منطقة الاختبار المحددة .

- يقف المدرب ومعه الكرة على الخط  - أ – وبعد إعطاء إشارة البدء يرمي المدرب الكرة عاليا للاعب الذي يتقدم من خط البداية إلى داخل منطقة الاختبار محاولاً إيقاف الكرة بأي جزء من أجزاء الجسم ماعدا الذراعين ومن ثم العودة والانطلاق ثانية ويكرر اللاعب المحاولات الخمس على التوالي .

- يجب أن يتم إيقاف الكرة ضمن منطقة الاختبار المحددة على أن تكون إحدى قدميه داخل منطقة الاختبار .

- إذا اخطأ المدرب تعاد الكرة ولا تحتسب الرمية 

- لا تحتسب المحاولة صحيحة في الحالات الآتية:

- إذا لم ينجح اللاعب في إيقاف الكرة
- إذا اجتاز أي خط من خطوط منطقة الاختبار بأكثر من قدم واحدة
- إذا أوقف الكرة بطريقة غير قانونية
التسجيل :

- ( 2 ) درجة لكل محاولة صحيحة
- ( 10 ) درجات مجموع المحاولات الخمس الصحيحة
3-5 توزيع استمارة مقياس الذكاء المتعدد :

استخدم الباحث مقياس الذكاء المتعدد الذي تم تصميمه وتقنينه من قبل ( حبيب شاكر جبر ) في رسالته الموسومة (بناء وتقنين مقياس الذكاء المتعدد للاعبي الألعاب الفرقية لمنطقتي الفرات الأوسط والجنوبية 2008  ) حيث تم تحديده من قبل السادة الخبراء♦  وبعد أن تمت مطابقته مع أنواع الذكاء التي أوصى بها الخبراء من خلال تحديدهم لأنواع الذكاء الملائم ومشكلة البحث ومن هنا باشر الباحث مع فريق العمل المساعد بتوزيع الاستبيان على عينة البحث  في يوم 25/4 /2010  وبتمام الساعة التاسعة صباحا . ينظر ملحق(1) وملحق ( 2)
وبعد الانتهاء من توزيع الاستبيان على عينة البحث  ، جدوّل الباحث البيانات الخاصة بإفراد العينة بعد جمعها وترتيبها تمهيدا لتحليلها إحصائياً .  

3-6 الأسس العلمية للاختبارات :  

3-6-1 صدق الاختبارات : 

من اجل التحقق من صدق الاختبارات المستخدمة في قياس دقة الأداء المهاري لأداء مهارتي الرمية الجانبية والإخماد  لدى أفراد عينة البحث ، استخدم الباحث ( صدق المحتوى ) وذلك من خلال تقديم عدة اختبارات باختلاف مصادرها  للخبراء ♦ حيث تم تحديد الاختبارات التي استخدمها الباحث من قبل الخبراء الاختصاص   . ينظر ملحق ( 3 )

وبعد تفريغ البيانات تم ترشيح الاختبارات وفق أراء الخبراء ، إذ تم اعتماد الاختبارات التي حصلت على نسبة ( 60 % ) فما فوق . 
3-6-2 ثبات الاختبارات :

((أن معامل الثبات يعني أنه إذا ما أعيد الاختبار على نفس الأفراد في نفس الظروف يعطي نفس النتائج )) 

حيث يعتمد الاختبار على أعادة تطبيقه على نفس الأفراد لمرتين مختلفين على أن يعطي النتائج نفسها أو مقاربة لها . قام الباحث بأداء الاختبارات في يوم   30  / 4 / 2013  على عينة من الطلبة مجتمع البحث بلغ عددهم ( 6 ) طلاب في كلية التربية الرياضية جامعة القادسية وبعد مرور خمسة  أيام أعيدت الاختبارات ذاتها في يوم 5 / 5 / 2013 على نفس العينة وتحت نفس الظروف وبعدها تم حساب معامل الارتباط بين الاختبارين والتي بلغت قيمته (0.87) بالنسبة للاختبار الأول ( الرمية الجانبية ) وهي درجة ارتباط عالية مما تحقق ثبات الاختبار . أما بالنسبة للاختبار الثاني ( الإخماد ) فان معامل الارتباط كان ( 0.79 ) وهي أيضا درجة ارتباط عالية  .

كذلك قام الباحث بالتأكد من ثبات مقياس الذكاء من خلال إعادة توزيع الاستبيان على العينة نفسها وقبل الاختبارات المهارية وبنفس التواريخ أعلاه حيث أعطت نفس النتائج تقريبا وبنسبة كبيرة .

3-6-3 موضوعية الاختبارات : 

لغرض تحقيق موضوعية الاختبارات قام الباحث باستخدام طريقة (مقارنة أحكام مقومين) إذ تم الاستعانة باثنين من المقومين . بعد أن تم عرض تصوير الفديو لأداء العينة للاختبارات المهارية  وبعد معالجة بياناتهم إحصائيا من خلال معامل الارتباط البسيط ( بيرسون Person) بين درجات كل منهم أظهرت النتائج علاقة ارتباط عالية بين المقومين الأول والثاني مما يؤكد موضوعية الاختبارات المرشحة في البحث .

3-7 التجربة الاستطلاعية :

التجربة الاستطلاعية  " هي عبارة عن دراسة تجريبية أولية يقوم بها الباحث على عينة صغيرة قبل قيامه ببحثه بهدف اختيار أساليب البحث وأدواته .

قام الباحث بأجراء التجربة الاستطلاعية  في يوم الأحد المصادف 10/5/2013 على عينة مكونة من (8) طلاب من غير عينة البحث حيث تم توزيع الاستمارات في القاعات الدراسية وبعد الانتهاء من ملئ الاستمارات  طلب منهم الانتقال إلى ملعب كرة القدم في الكلية لإجراء الاختبارات المهارية  .

3-8 التجربة الرئيسية :

أجرى الباحث التجربة الرئيسية في الساعة التاسعة  صباحا يوم الاثنين المصادف 17 / 5 / 2013 بعد أن تم ملئ استمارات الاستبيان الخاصة بالبحث من قبل العينة والتي استغرق ملئها ( 20 ) دقيقة تقريبا . 
(ينظر ملحق1) بعدها تم اصطحاب العينة إلى الملعب لإجراء الاختبارات المهارية ( الرمية الجانبية و الإخماد بكرة القدم  ) حيث تم تقسيم فريق العمل إلى قسمين .. القسم الأول يجري اختبار الرمية الجانبية والقسم الثاني يجري اختبار إخماد الكرة في المكان المخصص له  بعد انتهائهم من الاختبار الأول وكان ذلك بعد أن أجرى الطلبة عينة البحث إحماء حر لمدة ( 5 ) دقائق . 

( ملاحظة ) تم حذف (4 ) طلاب من عينة البحث بسبب التغيب عن الاختبارات المهارية لذلك يصبح العدد الكلي للعينة (43) طالب فقط وبنسبة ( 22. % ) من مجتمع البحث الكلي والبالغ عددهم ( 193 ) طالب من الذكور فقط .

3-9 الوسائل الإحصائية : - ( 
)

- النسبة المئوية 

- الوسط الحسابي
    - الانحراف المعياري 

- معامل الارتباط ( بيرسون ) 

4- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :

4-1 عرض النتائج للمتغيرات والمهارات بعد تبويبها :  

الجدول (1) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لأنواع الذكاء المستخدمة
	ت
	المتغيرات
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري

	1
	الذكاء الجسمي
	46.16
	7.36

	2
	الذكاء الانفعالي 
	29.43
	4.60

	3
	الذكاء الاجتماعي
	31.2
	6.25

	 
	الذكاء الذاتي
	22.57
	2.12

	5
	الذكاء البصري
	30.25
	5.46


من الجدول (1) نلاحظ إن الوسط الحسابي للبعد الجسمي هو 46.16 والانحراف المعياري هو 7.36 والوسط الحسابي للبعد الانفعالي هو 28.86 والانحراف المعياري هو 4.68 والوسط الحسابي للبعد الاجتماعي هو 31.2 والانحراف المعياري هو 6.25 والوسط الحسابي للبعد الذاتي هو 24 والانحراف المعياري هو 3.16 والوسط الحسابي للبعد البصري هو 30.25 والانحراف المعياري هو 5.46 

الجدول (2) يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية للمهارات
	ت
	المهارات
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري

	1
	الرمية الجانبية
	6.59
	1.73

	2
	إخماد الكرة
	7.41
	2.22


نلاحظ من الجدول (2) إن الوسط الحسابي لمهارة الرمية الجانية هو 6.59 والانحراف المعياري هو 1.73 والوسط الحسابي لمهارة إخماد الكرة هو 7.41 والانحراف المعياري هو 2.22 

4-2 مناقشة النتائج :
الجدول (3) يبين قيمة (ر) المحسوبة والجدولية  بين الذكاء الجسمي ومهارتي الرمية الجانبية والإخماد بكرة القدم
	         المهارات
المتغير
	الرمية الجانبية
	إخماد الكرة

	
	قيمة (ر) المحسوبة
	قيمة (ر) الجدولية
	الدلالة
	قيمة (ر) المحسوبة
	قيمة (ر) الجدولية
	الدلالة

	الذكاء الجسمي
	0.80
	0.304
	معنوية
	0.72
	0.304
	معنوية


من الجدول (3) نلاحظ إن معامل الارتباط المحسوب بين البعد الجسمي ومهارة الرمية الجانبية هو 0.80 وان معامل الارتباط المحسوب بين نفس البعد ومهارة الإخماد بكرة القدم هو 0.72 وهي قيم اكبر من قيمتها الجدولية البالغة (0.304) تحت مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (42) مما يدل على وجود علاقة معنوية بين كل من البعد الجسمي ومهارتي الرمية الجانبية والإخماد بكرة القدم .
4-2-1 مناقشة العامل الأول الذكاء الجسمي ( الحركي ):

أن الذكاء الجسمي عبارة عن قدرة اللاعب على حل المشكلات التي قد تواجهه بأنماط وأساليب مختلفة . وعليه فأن اللاعب أثناء تأدية واجباته الحركية داخل الملعب تكون أمامه العديد من الصعوبات وهي اللاعب المنافس ، الكرة ، تحركات الزميل أو المنافس وهذه تعد مجموعة من المشكلات المراد حلها والتغلب عليها من اجل تحقيق الواجب أو الهدف المراد تحقيقه ، لذلك فأن الذكاء الجسمي يلعب دورا مهما في عملية اتخاذ القرار المناسب أو أيجاد الحلول المناسبة أثناء تأدية المهارات الحركية والواجبات الهجومية والدفاعية . ويعرف الذكاء الحركي بأنه " القدرة على التلاؤم لحل المشاكل الجديدة والظروف الطارئة بتكيف الحركات والأفعال مع الحوادث الواقعة وصور الأشياء الخارجية ، وهو ذكاء يمثل المهارة والحذق في العمل.

وأن أصحاب هذا النوع من الذكاء يمتازون بكثرة الحركة  ولهم مهارات جسمية حركية يكتسبون من خلالها المعارف والخبرات عن طريق الحركة لذلك لهم القدرة على السيطرة على الحركات الصعبة وتنسيقها أي يمتلكون توافق حسي عالي . كذلك القدرة على ممارسة الأنشطة البدنية . 

ويلعب الذكاء الحركي دوراً كبيرا في الأنشطة الرياضية ويعد الكثير من الباحثين أنه الأساس للفروق الفردية بين الرياضيين ، وهو شرطا هاما للنجاح في معظم الأنشطة الرياضية ، وخاصة تلك الأنشطة التي تتطلب سرعة إدراك المعوقات في مواقف اللعب المختلفة . فالفعاليات الرياضية تختلف فيما بينها لما تتطلبه من درجة ذكاء اللعب والتي يتميز بها الفرد الرياضي . فبعض الألعاب تحتاج إلى ذكاء عالي للوصول إلى المرتبات العليا فيها . وبعضها الأخر يحتاج إلى درجة ذكاء اقل وخاصة تلك الألعاب التي تجري على نمط واحد ومعروف.

الجدول (4) يبين قيمة (ر) المحسوبة والجدولية  بين الذكاء الانفعالي ومهارتي الرمية الجانبية والإخماد بكرة القدم
	         المهارات
المتغير
	الرمية الجانبية
	إخماد الكرة

	
	قيمة (ر) المحسوبة
	قيمة (ر) الجدولية
	الدلالة
	قيمة (ر) المحسوبة
	قيمة (ر) الجدولية
	الدلالة

	الذكاء الانفعالي 
	0.46
	0.304
	معنوية
	0.51
	0.304
	معنوية


من الجدول (4) نلاحظ إن معامل الارتباط المحسوب بين البعد الانفعالي ومهارة الرمية الجانبية هو 0.46 وان معامل الارتباط المحسوب بين نفس البعد ومهارة الإخماد بكرة القدم هو 0.51 وهي قيم اكبر من قيمتها الجدولية البالغة (0.304) تحت مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (42) مما يدل على وجود علاقة معنوية بين كل من البعد الانفعالي ومهارتي الرمية الجانبية والإخماد بكرة القدم .

4-2-2 مناقشة العامل الثاني ( الذكاء الانفعالي ) :   

إن معرفة الجانب الانفعالي مهمة جدا للاعب ، فنحن ندفع ضريبة باهظة حين نجهل مشاعرنا . حيث من السهل على اللاعب أن يغضب في الملعب ، ولكن ما ليس سهلا هو توجيه الغضب في محله ، أو إيقافه حيث يضر ولا ينفع . وأن لعبة كرة القدم مليئة بالمشكلات الانفعالية التي تهدد مشاعر اللاعبين من هذا يعد الذكاء الانفعالي ذات أهمية كبيرة في داخل ميدان اللعب فيما يخص هذه اللعبة الذي يعدّ الريمونت كونترول الذي يتحكم فيه اللاعب متى وأين يزيد أو يقلل من هذه الانفعالات الإيجابية أو السلبية منها . 

إن ثقة اللاعب في نفسه واحتفاظه برباطة الجأش والتحكم في النفس في أقصى الظروف وأصعبها ، وعدم أظهار أي نوع من القلق والارتباك كلها عوامل ضرورية وحتمية حتى يستطيع اللاعب القيام بالاداءات الحركية سواء الدفاعية منها أو الهجومية بصورة صحيحة والفوز في المباراة وأن هذا النوع من اللاعبين يضفي على زملائه في الفريق جواً عاماً من الثقة ويشجعهم ، حيث تنخفض كثيرا من التأثيرات السلبية التي تعتريهم 

هناك مصطلح خاص ينشأ في وقت احتدام الصراع بين اللاعبين خلال المباريات للوصول إلى الفوز أو تحقيق النجاح وهو ما يسمى أحيانا " الغل الرياضي " وله طابع العدوانية التي تتعدد مظاهرها وغالبا ما يظهر هذا المصطلح عندما يفقد اللاعب تحقيق الأهداف المرجوة . وعندما يظهر هذا النوع من الانفعالات في اللحظات التي توجه فيها طاقات اللاعب للتغلب على الصعوبات الناشئة وخاصة أثناء عمليات الدفاع والهجوم التي تبدو كعاصفة موجهة نحو المنافس . وعليه فأن اللاعب الذي لا يمتلك هذا النوع من الذكاء فسرعان ما يستسلم في مثل هذه الحالات حيث تفقده القدرة على تحقيق أهدافه بدقة وتشتت دوافعه . على العكس من اللاعب الذي يمتلك هذا النوع سنراه يحافظ على حالته الطبيعية وقوته القصوى وقدرته على تحسين نتائجه . 

إن انفعالات الصراع أو التنافس للاعبين خلال المباراة شرط ضروري لتحقيق الفوز والنجاح ، فانخفاض الاستثارة قد يؤدي إلى الهزيمة وزيادة الاستثارة الحادة تؤدي إلى تأثيرات سلبية على أداء اللاعبين الهجومي والدفاعي سواء المهاري أو الخططي ، إذ أظهرت نتائج بعض الدراسات أنها تقلل من دقة التصويب وتحد من التصويب السليم إزاء مواقف اللعب المختلفة وتؤدي إلى الأخطاء الخططية وعدم التنظيم والارتباك ، والنشاط الفوضوي المتقدم التفكير ، وعدم الفهم والانسجام بين اللاعبين في المراكز أو خطوط اللعب .

الجدول (5) يبين قيمة (ر) المحسوبة والجدولية  بين الذكاء الاجتماعي ومهارتي الرمية الجانبية والإخماد بكرة القدم
	         المهارات
المتغير
	الرمية الجانبية
	إخماد الكرة

	
	قيمة (ر) المحسوبة
	قيمة (ر) الجدولية
	الدلالة
	قيمة (ر) المحسوبة
	قيمة (ر) الجدولية
	الدلالة

	الذكاء الاجتماعي 
	0.71
	0.304
	معنوية
	0.71
	0.304
	معنوية


من الجدول (5) نلاحظ إن معامل الارتباط المحسوب بين البعد الاجتماعي ومهارة الرمية الجانبية هو 0.71 وان معامل الارتباط المحسوب بين نفس البعد ومهارة الإخماد بكرة القدم هو 0.71 وهي قيم اكبر من قيمتها الجدولية البالغة (0.304) تحت مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (42) مما يدل على وجود علاقة معنوية بين كل من البعد الاجتماعي ومهارتي الرمية الجانبية والإخماد بكرة القدم .
4-2-3 مناقشة العامل الثالث ( الذكاء الاجتماعي ) :

إن طابع لعبة كرة القدم هو طابع التعاون والاعتماد المتبادل والاتفاق على وحدة الهدف وأن اللاعبين يواجهون مصيرا مشتركا ويعتمدون اعتماداً متبادلاً على بعضهم البعض بحيث إذا أثرت حادثة على أحدهم فأن تأثيرها سينعكس على باقي أعضاء الفريق.وعليه إذا ما أردنا أن يسود هذا التعاون والاعتماد المتبادل في الفريق الواحد يجب أن يمتاز اللاعبين بهذا النوع من الذكاء . ذلك لأن البيئة الاجتماعية التي يتفاعل معها اللاعب في نشاطه هي الفريق الرياضي الذي يحتويه . فأن دراسةَ ذلك أمر لا غنى عنه من اجل الارتقاء بالسلوك الرياضي من جهة ، وزيادة فاعلية وإنتاجية الفريق من جهة أخرى .

وتتعرض أيضا الدراسة السيكولوجية للفريق الرياضي إلى التفاعل بين أعضائه بشقيه الحركي والاجتماعي ؛ ذلك أن معرفة التفاعل في الفريق والذي ينتج عن علاقاتهم التبادلية داخل الملعب وخارجه يعدّ من ضمن متطلبات العمل مع أي فريق رياضي . إذْ أن الواجب الأساسي في العمل مع الفريق هو أنشاء علاقات تعاونية بين أعضائه ، والاستفادة من علاقاتهم الاجتماعية التي تنشا بينهم خارج الملعب في توظيفها لمصلحة الأهداف التي يسعى إليها الفريق . ومن هذا المفهوم يمكن وضع كل أنواع السلوك التعاوني والتبادلي الذي يتم بين أعضاء الفريق الرياضي خارج نطاق اللعب تحت تصنيف العلاقات الاجتماعية في الفريق ومن المفهوم نفسه ، يمكن أيضا وضع كل أنواع التحركات التعاونية والتبادلية بين أعضاء الفريق الرياضي ، وكذلك التحركات التبادلية لأداة اللعب الجماعي بينهم أثناء التدريب والمباريات تحت تصنيف العلاقات الحركية في الفريق وبالرغم من أن أي نوع من العلاقات بين أعضاء الفريق الرياضي سواء داخل الملعب أو خارجه هي بمثابة علاقات اجتماعية ، إلا إن تصنيفها من ناحية اجتماعية وحركية بغرض الدراسة العلمية للاتصال والتفاعل بين لاعبي الفريق الرياضي وعليه فأن هذه العلاقات الاجتماعية والحركية سواء داخل الملعب أو خارجه والناتجة من خلال السلوك التعاوني والتبادلي يتطلب من اللاعب أن يمتاز بالذكاء الاجتماعي الذي هو بدوره سوف يمنح اللاعب القدر الأكبر من القدرة على حل جميع المشكلات الاجتماعية والحركية حتى الوصول إلى أعلى درجة في السلوك التعاوني بين أعضاء الفريق الواحد  وغالبا من نرى أن هناك لاعبين يمتازون بأداء مهاري عالي ولكن لعدم امتلاكهم هكذا نوع من الذكاء نراهم أما بعيدين عن فرقهم الرياضية بسبب عدم تعاملهم الجيد مع المشكلات الاجتماعية في الفريق أو أنهم غير قادرين على العمل التعاوني مع أعضاء الفريق سواء الحركي منه أو الاجتماعي .

الجدول (6) يبين قيمة (ر) المحسوبة والجدولية  بين الذكاء الذاتي ومهارتي الرمية الجانبية والإخماد بكرة القدم
	         المهارات
المتغير
	الرمية الجانبية
	إخماد الكرة

	
	قيمة (ر) المحسوبة
	قيمة (ر) الجدولية
	الدلالة
	قيمة (ر) المحسوبة
	قيمة (ر) الجدولية
	الدلالة

	الذكاء الذاتي 
	0.60
	0.304
	معنوية
	0.58
	0.304
	معنوية


من الجدول (6) نلاحظ إن معامل الارتباط المحسوب بين البعد الذاتي ومهارة الرمية الجانبية هو 0.60 وان معامل الارتباط المحسوب بين نفس البعد ومهارة الإخماد بكرة القدم هو 0.58 وهي قيم اكبر من قيمتها الجدولية البالغة (0.304) تحت مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (42) مما يدل على وجود علاقة معنوية بين كل من البعد الذاتي ومهارتي الرمية الجانبية والإخماد بكرة القدم .
4-2-4 مناقشة العامل الرابع  ( الذكاء الذاتي ) :

عادة هذا النوع من الذكاء مرتبط بما يمتلك من مشاعر ، وأنه يعبر عن قدرة اللاعب على إدراك وتقدير ذاته ووعيه بها وقدرته تنظيمها وإدارتها أثناء تفاعله مع الآخرين وقدرته على اكتشاف انفعالاتهم . وما يتميز به صاحب هذا الذكاء من قدرة على التعبير عن انفعالاته وتغييرها بسرعة عندما تتغير الظروف ولا توقفه العقاب عن تحقيق أهدافه ويتميز بقوة العزيمة والمزاج المعتدل ولديه معرفة حقيقية بانفعالاته وكيفية أدارتها وتنظيمها على النقيض من ذلك الذي لا يمتلك هذا النوع من الذكاء .

وكما يقول مايكل جوردن ( Michael Jordan  2002 ) . لقد اعتبرت دوما التمرين كطريقة إثبات الذات خاصة بالنسبة للمبتدئين . من المحتمل أنهم رأوني على شاشة التلفزيون أو قرأوا عني ويعتقدون أنهم يدركون ما إنا عليه .....أريدهم أن يعلموا إن هذا ليس بالثرثرة أو بالإشاعات . أريدهم أن يفهموا أن يتولد من العمل الشاق . كل مرة وطئت فيها أرض الملعب شعرت أن علي أن أثبت أمراً ما حتى ولو كنت واقفا على قمة العالم . " النجاح ليس بأمر تلاحقه بل هو شيء تضعه في مقدمة المجهود الذي تؤديه باستمرار . عندئذ قد يأتي هو إليك حين لا تتوقع حضوره . أغلبية الناس لا تفهم  هذا .

إن اللاعب الذي يمتلك هذا النوع من الذكاء تكون لديه الرغبة الدائمة في العمل لتحسين أدائه في الرياضة " الطموح الواسع " حيث غالبا ما نرى مثل هذا اللاعب قبل بدأ الموسم يحسن أجزاء من أدائه يظن أنها تعاني من النقص كي يصل إلى أفضل المستويات . فنراه تارة يحسن من كيفية التصرف بالكرة أو يحسن طريقة تسديده ، وتاره نراه عندما يرى أن جسده ضعيفا مقارنة بمنافسيه الأقوياء البنية يذهب إلى ممارسة رفع الأثقال لكي يستطيع أن يواجههم . وعندما يرى لاعبا يسدد بقدمه اليسرى يحاول أن يتعلم التسديد بقدمه اليسرى إذا كان يستخدم القدم اليمنى وبالعكس فهو يحاول تعلم  ذلك حتى يستطيع القيام به في أحسن صورة ، أي أنه يحاول دائما أن يحول نقاط ضعفه إلى نقاط قوة .

الجدول (7) يبين قيمة (ر) المحسوبة والجدولية  بين الذكاء البصري ومهارتي الرمية الجانبية والإخماد بكرة القدم
	         المهارات
المتغير
	الرمية الجانبية
	إخماد الكرة

	
	قيمة (ر) المحسوبة
	قيمة (ر) الجدولية
	الدلالة
	قيمة (ر) المحسوبة
	قيمة (ر) الجدولية
	الدلالة

	الذكاء البصري
	0.72
	0.304
	معنوية
	0.57
	0.304
	معنوية


من الجدول (7) نلاحظ إن معامل الارتباط المحسوب بين البعد البصري ومهارة الرمية الجانبية هو 0.72 وان معامل الارتباط المحسوب بين نفس البعد ومهارة الإخماد بكرة القدم هو 0.57 وهي قيم اكبر من قيمتها الجدولية البالغة (0.304) تحت مستوى دلالة (0.05) ودرجة حرية (42) مما يدل على وجود علاقة معنوية بين كل من البعد البصري ومهارتي الرمية الجانبية والإخماد بكرة القدم .
4-2-5 مناقشة العامل الخامس ( الذكاء البصري ) :

إن طبيعة لعبة كرة القدم  تحتاج إلى العديد من المناولات والمناورة للاستحواذ على الكرة أي التحرك في الفراغ لاستغلال الأماكن الأكثر خطورة ، ويتطلب حساب حركة اللاعبين سواء حركة الزميل أو المنافس ، كذلك حركة الكرة في الفراغ كل هذه التحركات تتطلب من اللاعب أن يدرك هذه المسافات بينه وبين الكرة أو بينه وبين اللاعبين الآخرين زملاء كانوا أو منافسين  كذلك السرعة التي يجب أن يزيد منها أو يقلل بحسب تقديره للمسافة حتى يكون في الوقت والمكان المناسب بالإضافة إلى دقة المناولة وسلامة التهديف تتطلب من اللاعب أن يكون لديه التصور الكامل عن هذا الفراغ والمسافة التي توجب عليه أن يختار الطريقة المناسبة والوقت المناسب . كل هذه العمليات تحتاج من اللاعب أن يكون لديه الذكاء الفراغي ( التصوري ) حتى يكون مدركا لكل هذه الحالات وان يكون ذات إدراك جيد للمكان وكيف يتم تقدير المسافات وخلق الفراغات . وهذا ما نراه واضحا لدى اللاعبين الذين يمتازون في التهديف فلديهم أكثر من طريقة لتسجيل الأهداف وأكثر من حل لأن لديهم الإدراك الجيد للمكان وتصور وتحديد المسافة واستغلال الثغرات على العكس من اللاعب الذي ليس لديه ذلك النوع من الذكاء ، بالإضافة إلى ذلك نرى هذا النوع من الذكاء لدى اللاعبين الذين يمتازون بكثرة عمليات الخداع فأن هذا النوع من الخداع يتطلب من اللاعب أن يكون لديه إدراك جيد في الفراغ حتى يجيد عملية الخداع.إن نجاح اللاعب في عملية الاستدلال وتحليل المواقف أثناء المباراة يحدده سرعة ودقة استيعابه لكل المدخلات بقدر الإمكان . وبناء على ذلك فإن القدرة على رؤية الملعب والمواقف ترتبط بنمو خاصية الإدراك الحسي البصري على وجه التحديد ثم خاصية الانتباه ولكي يستطيع اللاعب استيعاب هذه المدخلات ؛ لابد أن يكون لديه أولا مدى واسع من الرؤية ( حجم الرؤية ) وثانيا الإدراك المكاني.ولاعبو كرة القدم يجب أن يتمتعوا بمستوى جيد في نمو هذا النوع من الذكاء فقد تبين أن عدم القدرة على تحديد المسافة بدقة هو أحد الأسباب الرئيسية لعدم التمرير الدقيق للكرة وصعوبة المناورة للاستحواذ عليها مع عدم القدرة على حساب حركة اللاعبين الزملاء أو المنافسين . اللاعبين المتميزين والذين يمتلكون مهارة الاستحواذ والتحكم في الكرة يمتلكون في نفس الوقت قدرة كبيرة على دقة حساب العمق البصري ، واللاعبين الذين يمتلكون فنيات غير كافية لديهم قصور في هذه الخاصية فالدقة في تحديد العمق البصري يمكن أن تنمو وتطور من خلال الوحدات التعليمية والتدريبية .

5- الاستنتاجات والتوصيات : 

5-1 الاستنتاجات : 

في ضوء ما تقدم من نتائج توصل الباحث إلى الاستنتاجات التالية :

1- إن لمستويات الذكاء المتعدد تأثير ايجابي على قابلية أداء مهارتي الرمية الجانبية والإخماد بكرة القدم حيث يعتمد أداء المهارات على ارتفاع مستويات الذكاء المتعدد .

2- إن الذكاء المتعدد له تأثير في تحقيق الأهداف لفريق كرة القدم من الناحية المهارية والخططية  والعلاقات الاجتماعية بين اللاعبين  داخل وخارج الملعب .
5-2 التوصيات : 

في ضوء ما توصل إليه الباحث من استنتاجات يوصي بما يأتي : 

1- على المدربين الابتعاد عن الطرق التقليدية في انتقاء اللاعبين واستخدام اختبارات الذكاء كاختبارات أساسية في اختيارا للاعبين لفريق كرة القدم بالإضافة للاختبارات المهارية  .

2- ضرورة اهتمام مدرسي التربية الرياضية في الجامعات والمدارس بمستويات الذكاء والحالة النفسية للطلبة لتحفيز وتطوير الجانب النفسي بالإضافة للجوانب الأخرى البدني والمهاري والخططي والاجتماعي  لديهم .

3- دمج استخدامات التدريبات العقلية مع التدريبات البدنية للتوصل إلى حالة أفضل في تعلم المهارات وإتقانها للوصول إلى أفضل المستويات  .

4- إجراء بحوث مشابهة على ألعاب أخرى مثل ( كرة السلة و الكرة الطائرة و كرة اليد والألعاب الرياضية الأخرى ) .
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بسم الله الرحمن الرحيم
ملحق ( 1 ) 

وزارة التعليم العالي والبحث العلمي 

       جامعة القادسية 

    كلية التربية الرياضية 

عزيزي الطالب :


بين يديك مجموعة من الفقرات تعبر عن مجالات محددة قد تنطبق عليك أو لا تنطبق . المطلوب هو قراءة الفقرات بدقة وتركيز ، ثم وضع علامة (    ) تحت البديل المناسب الذي يمثل قراءة الفقرة . لا داعي لذكر الاسم ، علما إن الإجابة لن يطلع عليها احد سوى الباحث ، وإنها تستخدم لأغراض البحث العلمي فقط . 

معلومات عامة : 

مثال توضيحي :-  

	ت
	الفقرة
	البدائل

	1
	لدي القدرة على ضبط انفعالاتي أمام المنافس
	تنطبق علي تماما
	تنطبق علي كثيرا
	تنطبق علي أحيانا
	تنطبق علي قليلا
	لا تنطبق علي إطلاقا 

	
	1- إذا كانت تنطبق عليك تماما تضع علامة ()تحت حقل تنطبق علي تماما
	
	
	
	
	

	
	2-إذا كانت تنطبق عليك كثيرا تضع علامة () تحت حقل تنطبق علي كثيرا.
	
	
	
	
	

	
	3-إذا كانت تنطبق عليك أحيانا تضع علامة ()تحت حقل تنطبق علي أحيانا.
	
	
	
	
	

	
	4-إذا كانت تنطبق عليك قليلا تضع علامة () تحت حقل تنطبق علي قليلا.
	
	
	
	
	

	
	5-إذا كانت لا تنطبق عليك أبدا تضع علامة () تحت حقل لا  تنطبق علي إطلاقا.
	
	
	
	
	

	ت
	الفقرات
	تنطبق علي تماما
	تنطبق علي كثيرا
	تنطبق علي أحيانا
	تنطبق علي قليلا
	لا تنطبق علي إطلاقا

	· 
	عندما أقوم بحركات صعبة غالبا ما أنجزها
	
	
	
	
	

	· 
	أتعلم أفضل عندما يكون لدي ارتباط عاطفي بالموضوع 
	
	
	
	
	

	· 
	أحب أن أتسلى مع أعضاء الفريق وأحضر الحفلات
	
	
	
	
	

	· 
	لديّ القدرة على إصلاح الأخطاء في أدائي دون مساعدة المدرب
	
	
	
	
	

	· 
	اهتم بتناسق ألوان التجهيزات الرياضية التي ألبسها 
	
	
	
	
	

	· 
	اشترك في أكثر من لعبة جماعية مثل كرة القدم والسلة والطائرة

	
	
	
	
	

	· 
	أحسن التصرف في المواقف الحرجة والصعبة في المباراة
	
	
	
	
	

	· 
	يشركني زملائي في حل مشكلاتهم
	
	
	
	
	

	· 
	اقضي وقتا كافيا في التأمل
	
	
	
	
	

	· 
	استطيع أن أحدد صورا واضحة عن الملعب عندما أغلق عيني 
	
	
	
	
	

	· 
	أحب تنظيم وقتي بين اللعب والدراسة والمنزل 
	
	
	
	
	

	· 
	ابدي تعاطفا واهتماما باللاعبين الآخرين
	
	
	
	
	

	· 
	أحب أنْ اعمل وأقول للاعبين كيف يعملون 
	
	
	
	
	

	· 
	بإمكاني التعامل مع المشاكل الرياضية بسهولة
	
	
	
	
	

	· 
	اهتم بملاحظة المسافات والتمركز الجيد أثناء المباراة  
	
	
	
	
	

	· 
	ترتبط معظم هواياتي بمهارات جسمية 
( جسدية )
	
	
	
	
	

	· 
	لدي القدرة على ضبط انفعالاتي أمام المنافس
	
	
	
	
	

	· 
	اشغل الأماكن الأكثر خطورة بالملعب عند استحواذ زملائي على الكرة  
	
	
	
	
	

	· 
	لديّ نظرة واقعية لنقاط قوتي وضعفي في اللعب
	
	
	
	
	

	· 
	اجمع أفكاري بنقطة واحدة لخدمة العمل المهاري المراد تحقيقه 
	
	
	
	
	

	· 
	أحب ممارسة المهارة والتعرف على شروط تأديتها ميكانيكيا 
	
	
	
	
	

	· 
	أفضل الابتسامة في مواجهة غضب المنافس
	
	
	
	
	

	· 
	يمكنني تحفيز اللاعبين ليقدموا أفضل ما لديهم
	
	
	
	
	

	· 
	اشغل تفكيري بتحسين مستواي الرياضي
	
	
	
	
	

	· 
	تستهويني تصور التحرك الخططي للاعبين أثناء اللعب 

	
	
	
	
	

	ت
	الفقرات
	تنطبق علي تماما
	تنطبق علي كثيرا
	تنطبق علي أحيانا
	تنطبق علي قليلا
	لا تنطبق علي إطلاقا

	· 
	امتاز بحركات بهلوانية أثناء التدريب والمباراة 
	
	
	
	
	

	· 
	أركّز انتباهي على تحركات الخصم المكلف بمراقبته أينما وجد 
	
	
	
	
	

	· 
	اشعر بالراحة مع الغرباء والشخصيات والمجموعات الرياضية الجديدة 
	
	
	
	
	

	· 
	استذكر أحداث مباراة سابقة 
	
	
	
	
	

	· 
	أفكر دائما قبيّل بداية المباراة
	
	
	
	
	

	· 
	أستطيع السيطرة على مشاعري عندما أرى موقفاً مأساويا 
	
	
	
	
	

	· 
	أتعلم أفضل من تفاعلي مع اللاعبين الآخرين 
	
	
	
	
	

	· 
	أركز على حركات الخصم داخل الملعب
	
	
	
	
	

	· 
	أزاول تدريباتي أثناء المطر والبرد والحرارة
	
	
	
	
	

	· 
	استطيع اتخاذ القرار بدون توجيه المدرب
	
	
	
	
	

	· 
	لدي القدرة على تغيير وجهة نظر الجماعة تجاه موضوع ما
	
	
	
	
	

	· 
	استخدم مهاراتي الرياضية بوصفها لغة إشارة للاتصال بالآخرين 
	
	
	
	
	

	· 
	قلما يسلبني الغضب هدوئي
	
	
	
	
	

	· 
	استمتع بوجودي ضمن مجموعة كبيرة من اللاعبين المتميزين 
	
	
	
	
	

	· 
	أتعلم أفضل من خلال العمل والتدريب 
	
	
	
	
	

	· 
	أغض الطرف عن أخطاء اللاعبين وعيوبهم 
	
	
	
	
	

	· 
	لديّ موهبة تقليد حركات اللاعبين الآخرين 
	
	
	
	
	

	· 
	أعتقد أن الجسم السليم مهم للعقل السليم
	
	
	
	
	


ملحق (2)

م / استبيان 

استمارة استطلاع آراء الخبراء والمتخصصين 

السيد ........................................................ المحترم

السلام عليكم 

يروم الباحث أجراء بحثه الموسوم  ((مستويات الذكاء المتعدد وعلاقتها بأداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم )) ولكونكم من ذوي الخبرة والاختصاص فقد حرص الباحث على استشارتكم في معرفة أهم أنواع الذكاء الملائمة للمشكلة موضوع البحث 

* ملاحظة :- يمكن إضافة ما ترونه مناسبا .

	ت
	نوع الذكاء
	يصلح  
	لا يصلح

	1
	الذكاء اللغوي ( اللفظي )
	
	

	2
	الذكاء المنطقي ( الرياضي )
	
	

	3
	الذكاء الجسمي ( الحركي )
	
	

	4
	الذكاء الشخصي (الذاتي)
	
	

	5
	الذكاء الاجتماعي 
	
	

	6
	الذكاء الموسيقي (الإيقاعي )
	
	

	7
	الذكاء المكاني  
	
	

	8
	الذكاء الطبيعي
	
	

	9
	الذكاء البصري 
	
	

	10
	الذكاء الانفعالي 
	
	


التوقيع :

الاسم :

اللقب العلمي :

مكان العمل :

التاريخ :                                                                                الباحث 

                                                                                  رأفت عبد الهادي الكروي

ملحق (3)

م / استبيان 

استمارة استطلاع آراء الخبراء والمتخصصين في لعبة كرة القدم

السيد........................................................ المحترم

السلام عليكم 

يروم الباحث أجراء بحثه الموسوم  ((مستويات الذكاء المتعدد وعلاقتها بأداء بعض المهارات الأساسية بكرة القدم )) ولكونكم من ذوي الخبرة والاختصاص فقد حرص الباحث على استشارتكم في معرفة أهم الاختبارات الملائمة للمشكلة موضوع البحث .

* ملاحظة:- يمكن إضافة ما ترونه مناسبا.

شاكرين تعاونكم معنا

	ت
	المهارة
	ت
	اسم الاختبار
	يصلح
	لا يصلح

	1
	الرمية الجانبية
	1
	اختبار الرمية الجانبية على مربعات 
	
	

	
	
	2
	اختبار الرمية الجانبية على دوائر متنوعة في الملعب
	
	

	2
	الإخماد
	1
	التحكم بإيقاف حركة الكرة من الحركة من مسافة 6 متر داخل مربع 2 متر
	
	

	
	
	2
	التحكم في حركة الكرة داخل دائرتين متحدثا المركز 
	
	


التوقيع:

الاسم:

اللقب العلمي:

مكان العمل:

التاريخ:                                                                               الباحث 

                                                                          رأفت عبد الهادي الكروي

ملحق  ( 4 )

فريق العمل المساعد

	ت
	الاسم
	الوظيفة ومكان العمل

	1
	أ.م.د .سلام جبار صاحب
	جامعة القادسية / كلية التربية الرياضية

	2
	أ.م.د.علاء جبار عبود

	جامعة القادسية / كلية التربية الرياضية

	3
	م.م .مهند ياسر دايخ      
	جامعة القادسية / كلية التربية الرياضية

	4
	م.م .حسن عبد الهادي
	جامعة القادسية / كلية التربية الرياضية


1- يوسف الشيخ:التعلم الحركي ,القاهرة,دار المعارف,1984,ص50 


2- نزار الطالب,كامل لويس:علم النفس الرياضي,ط2, 2000, ص168


1- جنان سعيد الرحو :أساسيات في علم النفس,ط1,لبنان,الدار العربية للعلوم,بيروت,2005,ص225 


2- عطوف محمود ياسين:اختبارات الذكاء والقدرات العقلية بين التطرف والاعتدال,ط1,بيروت, دار الأندلس,1981,ص187 


3- فؤاد أبو حطب وآخرون:التقويم النفسي,ط3,القاهرة,مكتبه الانجلو المصرية,1987,ص81-91 


4- محمد عبد الهادي حسين:تربويات المخ البشري,ط1,عمان,دار الفكر للطباعة والنشر والتوزيع,2003,ص49


1- محمد عبد الهادي حسين:مصدر سبق ذكره,2003,ص22 


2- عبد الحليم محمود السيد وآخرون:علم النفس العام,القاهرة,دار غريب للنشر,1998,ص336-338


� - نزار الطالب,كامل لويس:مصدر سبق ذكره,ص61


1- زهير قاسم الخشاب :  كرة القدم  , دار الكتب للطباعة والنشر , الموصل ,1999، ص


� - زهير قاسم الخشاب : مصدر سبق ذكره , 1999 , ص


� - محمد عبد العال أمين ألنعيمي – حسين مردان عمر : الإحصاء المتقدم في العلوم التربوية و التربية البدنية مع تطبيقات SPSS  , ط1 , الوراق للنشر و التوزيع , 2006 , ص 178 ,ص125 . 
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