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الملخص
على الرغم من تعدد طرائق وأساليب التدريس الحديثة في مجال التربية الرياضية والتي تساعد على تحقيق الأهداف التربوية والتعليمية ومع ما توصلت إليه الدراسات والبحوث من نتائج والتي أكدت عن دور هذه الأساليب وما تمنحه للطالب من القرارات المتعلقة بتحقيق التمرين أو الحركة وكذلك عملية التقويم وكيفية الأداء للواجب الحركي . ومن خلال الملاحظة لسير العملية التعليمية في المدارس الثانوية إن تعلم كافة المهارات ولمختلف الألعاب والفعاليات الرياضية ومنها كرة اليد يعتمد على الاسلوب الامري - المتبع والذي يقوم على أساس إن المدرس هو الذي يتخذ جميع القرارات في حين ينحصر دور الطالب بالتلقي وإتباع الأوامر وطاعتها . لذا هدف البحث إلى .

- التعرف على تأثير استخدام اسلوب المراجعة الذاتية واسلوب التضمين  في تطوير مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد 

- التعرف على الاسلوب الأفضل في تطوير مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد .  

· استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته وطبيعة البحث . وتكونت عينة البحث من (30) طالب من طلاب المرحلة الرابعة - إعدادية الإمام علي (ع) موزعين على ثلاثة مجاميع بواقع (10) طلاب لكل مجموعه حيث استخدمت ألمجموعه التجريبية الأولى اسلوب المراجعة ألذاتيه (فحص النفس) واستخدمت ألمجموعه التجريبية الثانية اسلوب التضمين (الاحتواء) بينما استخدمت ألمجموعه الثالثة الاسلوب المتبع من قبل مدرس المدرسة والمتمثل بالاسلوب (الامري) المتبع 
الكلمات المفتاحية : المراجعة الذاتية ، التضمين ، التصويب بكرة اليد
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Research Summary
Although many different methods and modern teaching methods in the field of education and sports , which help to achieve educational goals and with the findings of the studies and research results , which confirmed the role of these methods and give it to the student of decisions related to the achievement of exercise or movement , as well as the evaluation process and how the performance of duty motor , and through the observation of the functioning of the educational process in secondary schools that learning all of the skills and various games and sporting events , including handball based on the traditional method 
( Prince ) and which is based on the teacher is the one who takes all the decisions while confined to the role of the student and follow commands and obedience .

So the goal of the search : 

• Identify the impact of the use of the style of self review and embedding method in developing the skills of handling and correction handball .
• Identify the best way to develop the skills of handling and correction handball .
         The researchers used experimental method for leaders for the nature of the research, sample consisted of 30 students from the fourth stage - preparatory Imam Ali (AS) , distributed in three groups of (10 ) students per
group where the group used the first experimental style self review 
( introspection ) The second experimental group used the style modulated 
( containment ), while the third group used the method used by the teacher and the school represented style ( traditional ) .
Keywords : self review , inclusion , skills of handling 
1- المقدمة 
شهد العالم في السنوات الأخيرة تقدما ملحوظا في كافة مجالات الحياة والتربية الرياضية هي واحدة من هذه المجالات والتي شهدت تطورا كبيرا لارتباطها بالعلوم الأخرى . وبالنظر لان مجتمعنا يسعى إلى التقدم من خلال المؤسسات التربوية كإحدى وسائل التقدم فقد أصبحت المدرسة مطالبه أكثر من أي وقت مضى ببذل الجهود لأجل تربية الفرد تربية شامله ومتزنة تجعله قادرا على التفكير السليم البناء والمزود بالمعارف والمهارات الأساسية التي تجعل من الطالب متكيفا مع طبيعة عمره وخصائصه . ولكي نرتقي بلعبة كرة اليد لابد من الاهتمام في بناء قاعدة قويه من ممارسي اللعبة مبتدئين بالرياضة المدرسية وصولا بهم إلى المستويات العليا كونهم الرافد الرئيسي للأندية والمنتخبات الوطنية لذا فلا بد للمدرس من البحث عن الاسلوب الأمثل والذي يتناسب مع طبيعة المتعلم وبيئة التدريس وموضوع الدرس .ومن المعروف إن مادة كرة اليد هي واحد من المواد التي يتضمنها منهاج التربية الرياضية للمرحلة الثانوية والتي يشترط على مدرس المادة من توصيلها إلى المتعلم وعليه يريد الباحثان دراسة أساليب أكثر تطورا هما اسلوب المراجعة الذاتية أو ما يسمى بــ (فحص النفس) واسلوب التضمين ويطلق عليه أيضا اسلوب (الاحتواء) والتي ترافق نوع النشاط الرياضي الخاص بالمهارتين موضوع الدراسة وكذلك معرفة مدى التأثير الأمثل لهذه الأساليب في درس التربية الرياضية ومدى مساهمتها في تزويد المدرس بالاسلوب العملي بغية تحقيق ما خطط له من أهداف والتي هي هدف كل درس من دروس التربية الرياضية .
وإن من أهداف العملية التعليمية هو الارتقاء بمستوى تدريس مادة التربية الرياضية وللمراحل كافه لأهمية هذا الدرس في نمو القدرات البدنية والمهارية والمعرفية من جهة ولخصوصية هذه المرحلة (الثانوية) كونها مرحلة انتقاليه في حياة الطالب حياته مستقبلا . ومن خلال خبرة الباحثان في مجال التدريس وكذلك ملاحظتهم لواقع النتائج في السباقات المدرسية بكرة اليد إن المهارات الأساسية لهذه اللعبة لا تتطور بالشكل الذي يتناسب والتطور السريع للعبه وقد يكون ذلك سببه عدم التنوع في أساليب التدريس المستخدمة واعتمادها على الاسلوب (الامري) المتبع والذي لا يتماشى والأساليب التي من شانها الارتقاء بالمستوى المهاري كما إن قلة اهتمام مدرسي التربية الرياضية في التعامل مع العلوم الحديثة والذي خلق وضعا لا يتلاءم وما وصلت إليه لعبة كرة اليد وقد حدد الباحثان المشكلة بالاستفادة من الأساليب التدريسية وليس البقاء على حالة واحده واختيار أفضلها لتعليم مهارتي (المناولة . التصويب) بكرة اليد .
ويهدف البحث إلى 
- التعرف على تأثير استخدام اسلوبي المراجعة الذاتية والتضمين في تطوير مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد .

- التعرف على أفضل اسلوب في التأثير في تطوير مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد .
2- إجراءات البحث : 
2-1 منهج البحث :

استخدم الباحثان المنهج التجريبي لملائمته طبيعة البحث وأهدافه .
2-2 أدوات البحث .

2-2-1 مجتمع البحث وعينته : تم تحديد مجتمع البحث وهم طلاب الصف الرابع الإعدادي في إعدادية الإمام علي (ع) مركز محافظة بابل بأعمار(16-17) سنه والبالغ عددهم (200) طالبا للعام الدراسي 2013-2014 وبواقع (5) شعب وبطريقة ألقرعه تم اختيار شعبة (أ) لتدرس باسلوب المراجعة الذاتية وشعبه (د) لتدرس باسلوب التضمين وشعبة (ب)  لتدرس بالاسلوب المتبع من قبل المدرس (الامري) المتبع أما شعبه (هـ ) فقد خضعت لإجراء التجربة الاستطلاعية. تم استبعاد عدد من أفراد العينة وهم ألطلبه المرضى والمصابين بعاهات مرضيه والراسبين وكذلك الطلاب الذين يمثلون فريق المدرسة والجدول (1) يبين ذلك.
جدول (1) يبين توزيع العينة على المجاميع ومجموعهم الكلي

	ت
	الشعبة
	المجموعة
	الاسلوب
	العدد الكلي
	المستبعدون
	عدد أفراد العينة

	1
	أ
	التجريبية الأولى
	اسلوب المراجعة الذاتية
	38
	28
	10

	2
	ب
	التجريبية الثانية
	اسلوب التضمين
	40
	30
	10

	3
	ج
	الضابطة
	الاسلوب المتبع - الامري
	39
	29
	10


2-2-2 وسائل جمع البيانات: تم استخدام الوسائل المهمة والتي تدخل ضمن البرنامج التجريبي.        1- المصادر والمراجع 
2- الملاحظة والتجريب
3- الاختبار
4- استمارة تقويم الأداء
5- استمارة استبيان
2-3 الأدوات والأجهزة المستخدمة : 
استخدم الباحثان الأدوات والأجهزة البحثية الآتية .

1- مرمى كرة يد عدد(2)
2- كرات يد قانونية عدد(10)
3- شريط قياس
4- ميزان طبي 
5- شواخص
6- ساعة إيقاف
7- صفارة  
2-4 إجراءات البحث الميدانية : 
2-4-1 تحديد المهارات الأساسية بكرة اليد :

 تم تحديد المهارات بناءا على ما جاء به المنهاج الخاص بوزارة التربية للمرحلة الثانوية .

2-4-2 تحديد الاختبارات المناسبة لقياس المهارة : 

بعد الاطلاع على المصادر ذات العلاقة . تم تصميم استبانه(ملحق 1) عرضت على عدد من الخبراء (ملحق 2) وبعد جمع الاستمارات ومعالجتها تم اعتماد الاختبار الذي حصل على أعلى اتفاق والجدول (2) يبين ذلك
جدول (2)

يبين النسبة المئوية لاتفاق الخبراء للاختبارات المستخدمة

	المهارة
	الاختبارات
	النسبة المئوية للاتفاق

	المناولة
	المناولة  واستلام الكرة على حائط مستو من مسافة 3 متر لمدة (30/ ثا)
	83.33%

	
	المناولة من مستوى الرأس
	16.66%

	التصويب
	التصويب من القفز عاليا على مربعات معلقه في الزوايا العليا من مسافة (7 م)
	66.66%

	
	التصويب من فوق مستوى الرأس
	33.33%


* الاختبار الأول: المناولة من مستوى الرأس على شكل بيضوي مرسوم على حائط لمدة 30 ثانية  ومن مسافة  )3م) (ريسان خريبط مجيد ، 1989 ، ص416) .
الأدوات : حائط مستوٍ مرسوم عليه شكل بيضوي.كرة يد عدد (1). شريط قياس . ساعة توقيت. شريط لاصق     
مواصفات الأداء : على مسافة 3م من الحائط يقوم اللاعب بالمناولة على الشكل البيضوي لمدة 30/ ثا
التقويم : تحسب عدد المرات الصحيحة لمناولة الكرة وتسلمها فقط
· الاختبار الثاني: التصويب من الارتكاز ومن مستوى الرأس على مربعات دقة التصويب. 
(ضياء الخياط ،نوفل محمد،2001 ، ص352) 
الغرض من الاختبار : قياس مهارة التصويب
الأدوات : ملعب كرة يد. مربعات دقة تصويب (50 ( 50) معلقة في الزوايا العليا للهدف . كرات يد عدد (6)
مواصفات الأداء : يقوم اللاعب من خطوتين أو ثلاث خطوات ثم الارتكاز على خط (7) أمتار والتصويب من مستوى الرأس على أن ترسل ثلاث كرات على كل مربع من مربعات دقة التصويب بالتعاقب
التقويم : عدد المحاولات الناجحة من التصويب والتي تدخل فيها الكرة بشكل كامل في مربعات دقة التصويب  
2-4-3 التجربة الاستطلاعية :
أجرى الباحثان مع فريق العمل المساعد (ملحق3) التجربة الاستطلاعية على عينه عشوائية من طلاب الصف الرابع الإعدادي شعبه (ه) وقد اشترك في التجربة الاستطلاعية (10) طلاب وذلك بتاريخ 15/10/2013 وقد أسهمت التجربة الاستطلاعية في التوصل إلى.

1- معرفة الوقت اللازم لأداء الاختبار
2- تحديد المعوقات التي ترافق التجربة.
3- إعطاء صورة واضحة للمدرس ( مدرس المادة - السيد احمد لبيب - بكالوريوس تربيه رياضيه- المديرية العامة لتربية بابل ) المكلف بتنفيذ المنهج عن فكرة العمل وفقا للأساليب قيد الدراسة .
2-4-3-1 تجانس العينة : 
تم أجراء التجانس للمتغيرات العمر.الطول.الوزن وكانت قيم معامل الالتواء محصورة بين ((3) مما يدل على حسن توزيع العينة وانتشارها اعتداليا والجدول (4) يبين ذلك . 
جدول (4)
يبين تجانس مجموعات البحث الثلاث في متغيرات (العمر.الطول.الوزن)

	ت
	المتغيرات
	وحدة القياس
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	معامل الالتواء

	1
	العمر
	سنه
	16.40
	0.49
	0.24

	2
	الطول
	سم
	1.69
	1.50
	2.25

	3
	الوزن
	كغم
	64
	1.63
	2.36


2-4-3-2 تكافؤ مجموعات البحث : 
تم تطبيق اختبار (ف) تحليل التباين لمعرفة الفروق بين المجموعات الثلاث وقد أظهرت النتائج عدم وجود فروق دالة بين المجموعات إذ إن قيمة مستوى الدلالة وللمجموعات كانت أعلى عند المقارنة بمستوى دلالة (0.05) والجدول (5) يبين ذلك.
جدول (5)

يبين تكافؤ عينة البحث في اختبارات المهارات الأساسية
	ت
	المتغيرات
	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات
	قيمة  ف
المحتسبة
	مستوى الدلالة
	نوع الدلالة

	1
	المناولة
	بين للمجموعات
	1.26
	2
	0.63
	0.61
	0.54
	غير دال

	
	
	داخل المجموعات
	27.70
	27
	27.7
	
	
	

	2
	التصويب
	بين المجموعات
	1.40
	2
	0.70
	0.45
	0.64
	غير دال

	
	
	داخل المجموعات
	41.80
	27
	1.54
	
	
	


قيمة (ف) الجدولية تحت درجة حرية (2.27) وعند مستوى دلالة (0.05) بلغت (3.35)

2-4-4 الاختبارات القبلية : 
تم إجراء الاختبارات القبلية لعينة البحث يوم الأحد المصادف 27/10/2013 في الساحات الخارجية للمدرسة وقد تم تثبيت الظروف الخاصة بالاختبارات ومراقبة إجرائها . 
2-4-5 مفردات المنهاج : 
بعد الاطلاع على المصادر العلمية المتوفرة في مجال طرائق التدريس الحديثة والتعلم الحركي وكرة اليد . قام الباحثان بإعداد المنهج مراعين في ذلك الأمور المتعلقة بالنمو والتطور الحركي لهذه المرحلة العمرية . ثم تم عرضه على مجموعه من ذوي الاختصاص (ملحق4) وقرروا صلاحية المنهج بعدها قام مدرس المادة في المدرسة بتنفيذ المنهج بتاريخ 29/10/2013 ولمدة شهرين وقد احتوى على  (16) وحدة تعليمية لتطوير المهارتين قيد الدراسة وبواقع (8) وحدات تعليمية لكل اسلوب بعدها تم إعطاء المجموعات الثلاث المادة التعليمية نفسها ولكن الاختلاف كان في الجزء التطبيقي إذ تم تطبيق اسلوب المراجعة الذاتية – فحص النفس على المجموعة التجريبية الأولى المتمثلة بشعبة (أ) واسلوب التضمين _ الاحتواء على المجموعة التجريبية الثانية والمتمثلة بشعبة ( د) أما المجموعة الثالثة (الضابطة) فقد نفذت الاسلوب المتبع من قبل المدرس (الامري) المتبع والذي مثلته شعبه (ب) وكانت الوحدات التعليمية تعطى بواقع وحدتين تعليمية أسبوعيا ولكل مجموعه .
أولا : (م ت 1) : اسلوب (المراجعة الذاتية)  قبل الانتهاء من النشاط التعليمي وبوقت قصير يقوم المدرس بشرح هدف الاسلوب وكيفية العمل على ورقة الواجب(ملحق5) والتي تحتوي على وصف دقيق للمهارة وفي هذا الاسلوب يمنح الطالب الوقت الكافي بالاعتماد على نفسه في معرفة ما ينجز من العمل . وهم يتوقفون بين الحين والأخر لغرض المقارنة مع ورقة الواجب ثم يتحركون ثانية أما لغرض الاحتفاظ من خلال التكرار أو التصحيح أما عن دور المدرس هو مراقبة الطلاب وكيفية الاستخدام الصحيح لورقة الواجب .

ثانيا :(م ت 2) ( التضمين)  أيضا وقبل الانتهاء من النشاط التعليمي وبوقت قصير يقوم المدرس بإعطاء فكرة لطلاب هذه ألمجموعه عن هذا الاسلوب والفكرة تقوم على أساس تحديد مستويات(ملحق 6) مختلفة وما على الطالب سوى التنقل بين هذه المستويات وحسب إمكانياته وقابليته البدنية لاختبار المستوى الذي يتفق وما يسمح به الطالب 
ثالثا : ألمجموعه الضابطة : الاسلوب ( الامري) المتبع : طبقت هذه ألمجموعه الاسلوب (الامري) المتبع من قبل المدرس والذي يمتلك زمام الأمور من حيث توجيه الطلاب في بدء التمارين وتصحيح الأخطاء وكذلك إنهاء التمرينات والملاحظ إن الطالب لا يملك أي قرار إثناء التنفيذ للدرس .

2-4-6 الاختبارات البعدية : 
جرت الاختبارات البعدية لعينة البحث وللمجاميع الثلاثة في يوم الخميس المصادف 2/1/2014 وعلى ساحة المدرسة مع توفير الظروف التي تم بها الاختبار القلبي 
2-5 الوسائل الإحصائية : 
تم معالجة البيانات بالحقيبة الإحصائية spss  
3- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
يتضمن هذا الباب عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها اعتمادا على البيانات التي تم الحصول عليها من الاختبارات القبلية والبعدية. 
3-1عرض وتحليل نتائج الاختبارات القبلية والبعدية لمهارتي (المناولة . التصويب) بكرة اليد

جدول (6)

يبين الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمة ( ت ) المحسوبة والجدولية وللاختبارات القبلية والبعدية لمهارتي (المناولة. التصويب) وللمجاميع الثلاثة.

	المهارة
	  المعالم  الإحصائية    
المجاميع
	الاختبارات القبلية
	الاختبارات البعدية
	قيمة ت المحسوبة
	مستوى الدلالة
	الدلالة الإحصائية

	
	
	س-
	ع
	س-
	ع
	
	
	

	المناولة
	م 1 اسلوب المراجعة الذاتية
	13.60
	1.07
	20.50
	1.08
	12.17
	0.00
	معنوي

	
	م 2 اسلوب التضمين
	13.40
	0.66
	22.30
	0.82
	20.53
	0.00
	معنوي

	
	م3 الاسلوب الامري المتبع
	13.10
	0.99
	19.00
	0.81
	14.50
	0.00
	معنوي

	التصويب
	م 1 اسلوب المراجعة الذاتية
	2.10
	1.37
	4.00
	0.66
	3.47
	0.007
	معنوي

	
	م 2 اسلوب التضمين
	2.50
	1.44
	4.40
	0.51
	3.76
	0.00
	معنوي

	
	م3 الاسلوب الامري المتبع
	2.60
	0.84
	3.50
	1.08
	2.37
	0.04
	معنوي


قيمة (ت) الجدولية تحت درجة حرية (9) عند مستوى دلالة ( 0.05) بلغت (2.26)

يبين الجدول (6) إن مجموعات البحث الثلاث كانت بمستوى دلالة (0.00) وهي اقل من مستوى دلالة (0.05) وللاختبارين (المناولة. التصويب) .وهذا يدل على وجود فرق معنوي ولصالح الاختبار ألبعدي ومن اجل معرفة الفروق بين المجموعات تم استخدام اختبار تحليل التباين بين المجاميع .
3-2 عرض نتائج اختبار (ف) بين المجموعات في الاختبار ألبعدي في الأداء الفني لمهارتي المناولة . التصويب بكرة اليد.
جدول (7) يبين نتائج اختبار (ف) تحليل التباين بين مجموعات البحث الثلاث للاختبار ألبعدي لمهارتي المناولة . التصويب بكرة اليد
	   المعالم الإحصائية
المهارة
	مصدر التباين
	مجموع المربعات
	درجة الحرية
	متوسط المربعات
	قيمة ف المحسوبة
	مستوى الدلالة
	نوع الدلالة

	المناولة
	بين المجموعات
	54.60
	2
	27.30
	32.61
	0.00
	معنوي

	
	داخل المجموعات
	22.60
	27
	0.83
	
	
	

	التصويب
	بين المجموعات
	4.06
	2
	3.03
	3.24
	0.03
	معنوي

	
	داخل المجموعات
	16.90
	27
	0.62
	
	
	


يشير الجدول (7) إلى إن قيمة مستوى الدلالة هي اقل من مستوى دلالة (0.05) مما يدل على وجود فروق معنوية بين مجموعات البحث الثلاث . ولمعرفة لمن الفرق تم استخدام اختبار اقل فرق معنوي L.S.D))
3-3 عرض وتحليل نتائج اختبارL.S.Dلاختبارات الأداء الفني لمهارتي (المناولة .التصويب)
جدول (8) يبين نتائج اختبار L.S.D) ) لمعرفة اقل فرق معنوي لاختبار مهارتي (المناولة. التصويب)

	المهارة
	المجاميع
	الفرق بين الأوساط
	نتائج الفرق
	مستوى الدلالة
	نوع الدلالة

	المناولة
	م1 – م2
	20.50- 22.30
	1.80
	0.00
	معنوي

	
	م1  -  م3
	20.50- 19
	1.50
	0.001
	معنوي

	
	م2  -  م3
	22.30- 19
	3.30
	0.00
	معنوي

	التصويب
	م1 – م2
	4- 4.40
	0.40
	0.26
	غير معنوي

	
	م1  -  م3
	4- 3.50
	0.50
	0.16
	غير معنوي

	
	م2  -  م3
	4.40- 3.50
	0.90
	0.01
	معنوي


يظهر الجدول (8) إن قيمة مستوى الدلالة لمهارة المناولة ولمجموعات البحث الثلاث هي أقل من مستوى الدلالة 0.05 مما يدل على وجود فرق معنوي بين مجموعات البحث ولصالح المجموعة الثانية بينما كانت قيمة مستوى الدلالة ولنفس المهارة بين المجموعة الأولى والمجموعة الثالثة تشير إلى تفوق المجموعة الأولى . أما بالنسبة إلى مهارة التصويب فكانت تشير إلى عدم وجود فرق معنوي كون قيمة مستوى الدلالة هي أعلى من مستوى دلالة 0.05باستثناء مستوى الدلالة بين المجموعة الثانية والثالثة وهي اقل مستوى الدلالة 0.05
3-4 مناقشة النتائج :

يتضح من النتائج في الجدول (6) إلى وجود فروق ذات دلالة معنوية في نتائج الاختبارات المهارية ولصالح الاختبارات البعدية وهذا يدل على إن مجاميع البحث الثلاث قد حققت أهدافها في الحصول على التعلم وقد ساهمت في ذلك الوحدات التعليمية المقررة ضمن المنهاج التعليمي والذي جاء منسجما مع الاستخدام الأمثل للأساليب بما يتلاءم ودرجة صعوبة المهارة وكذلك مستوى أعمارهم. يذكر ( عبد الفتاح لطفي 1990) (عبد الفتاح لطفي ، 1990 ،ص235 ).
(( إن التكيف الصحيح للطريقة والاسلوب تعتمد على التفهم السليم للعوامل والمبادئ ))كما ويسند هذا التطور إلى الاستثمار الأمثل للوقت الفعلي المخصص في تنفيذ الواجبات الحركية والتي بدورها عمل على زيادة الممارسة الفعلية من خلال الإعادة والتكرار للتمرين ليكون الطالب أكثر حركة ونشاط وتطور بالنسبة للعناصر البدنية والمهارية والحركية ويؤكد ( صفاء ذنون 2001) (صفاء دنون إسماعيل الإمام ، 2001 ).
(( إن استغلال وقت الدرس في زيادة الأداء الحركي يكسب المتعلمين تطورا في العديد من الصفات )) أما بالنسبة إلى ما أظهرته النتائج في الجدول (7) والخاص بالمقارنة بين المجاميع في الاختبارات البعدية وللمهارتين كانت تشير إلى وجود فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعات وتعزى هذه الفروق إلى اختلاف الأساليب التعليمية موضوعة الدراسة في الجزء التعليمي وان هذا الاختلاف في الأساليب التعليمية أدى بطبيعة الحال إلى تطور مستوى أداء الطلاب في مجاميع البحث الثلاث ولكن بمستوى متفاوت في التحصيل المهاري. ولمعرفة إلى من كانت الأفضلية  في التعلم  استخدم اختبار اقل فرق معنوي (L.S.D) وجاءت النتائج الموضحة في الجدول (8) والذي يبين إن الفرق المعنوي كان يشير إلى تفوق المجموعة الثانية التضمين قياسا بالمجموعتين الأولى المراجعة الذاتية والثالثة الضابطة . يعزو الباحثان ذلك إلى إن حرية الحركة من حيث اختيار المستوى وما يتمتع به الطالب من إمكانات زاد من عدد التكرارات عند تطبيق التمرينات المعدة لمهارة المناولة والتي منحت الطالب الوقت المناسب للممارسة والتكرار كونها المهارة الأكثر استخداما طوال وقت المباراة . أما عند المقارنة بين المجموعة الأولى والمجموعة الضابطة فقد أشارت النتائج إلى تفوق المجموعة الأولى يعزى هذا إلى إن استخدام الطالب للتغذية الراجعة لنفسه من خلال ورقة الواجب ساعد في زيادة فترة الممارسة وذلك لاحتواء ورقة الواجب على خطوات الأداء الفني للمهارة إذ يشير 
(( جمال ناصر وآخرون )) ( جمال ناصر ( وآخرون ) ، 1991 ، ص 57)على إن أهم أغراض ورقة الواجب هو تقليل عدد المرات التي يقوم بها المدرس لتوضيح المهارة من اجل زيادة الوقت المخصص للأداء . كما اظهر الجدول إن نتائج اختبار مهارة التصويب حسب الأساليب المستخدمة في البحث هي عدم وجود فرق ذو دلالة معنوية بين المجموعة الأولى والثانية يعزى ذلك إلى مدى التشابه في تنفيذ التمارين المهارية وكذلك الاعتماد على القدرات الذاتية من حيث تقديم التغذية الراجعة . بينما لم يظهر فرق ذو دلالة معنوية بين المجموعة الأولى والمجموعة الثالثة ويعزى ذلك لقلة فرص الممارسة وكثرة التوقفات إثناء الأداء فضلا عن ضعف الشعور بالرغبة في الممارسة من قبل طلاب مجموعة الاسلوب (الامري) المتبع. كما ظهرت فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعة الثانية والمجموعة الثالثة ولصالح المجموعة الثانية . يشير الباحثان إلى إن الزيادة في ممارسة تمارين التصويب من مسافات وأماكن مختلفة أدت إلى هذا التفوق فضلا عن استعانة المتعلم بقدراته في تنفيذ الواجبات الحركية الأمر الذي أدى إلى تشويق المتعلم في تنفيذه لتلك الواجبات . كما لابد من الإشارة إلى إن الدراسات الحديثة تؤكد على تفعيل دور المتعلم وجعله عنصرا نشطا مشاركا في العملية التعليمية ليس متلقيا لكل ما يلقى عليه وهذا يتطلب الاستخدام الأمثل للطرائق والأساليب الحديثة القائمة على استثارة التفكير لدى المتعلم لإظهار أفكار جديدة ومستحدثة مع تشجيع واضح من قبل المدرس . وقد أشار (( سايدنتوب ))   

(سايدنتوب ،1992، ص112 ).
(( على ضرورة تلقي المعلومات بطريقة أخرى غير كلام المدرس بإيجاد وإبداع طرائق بغية إيصال المعلومات إلى الطلاب وتقليل كلام المدرس هو واحد من أهم التحديات لتحسين التدريس في التربية الرياضية )) ولكن بقي لنا أن نذكر إن في دراستنا هذه لا نريد أن نقلل من أهمية الاسلوب الامري والذي يعتمد على معلومات وأفكار المعلم الذاتية بل نريد من الدارسين والمدرسين التنوع في استخدام الأساليب التي تعطي للطالب دوراً اكبر في عملية التعلم والتي تلائم أعمار المتعلمين وكذلك نوع المهارة.
4- الاستنتاجات والتوصيات :
4-1 الاستنتاجات : بعد إجراء المعالجات الإحصائية للنتائج تم التوصل إلى الاستنتاجات التالية 
1- إن للأساليب التدريسية موضوعة البحث تأثير ايجابي في تطوير مهارتي 
(المناولة. التصويب) بكرة اليد وللمجموعات الثلاث.
2- إن اسلوب التضمين (الاحتواء) هو أفضل من الأسلوبين ( المراجعة الذاتية . والاسلوب المتبع – الضابطة) في تعلم الأداء الفني لمهارة (المناولة) بكرة اليد.
3- إن اسلوب المراجعة الذاتية كان أفضل من الاسلوب (الامري) المتبع في تطوير مهارة المهارتين . 
4- على الرغم من وجود تعلم وتطور لدى المجموعة الضابطة إلى إنها كانت اقل المجموعات تطورا.
5- لا توجد فروق ذات دلالة معنوية بين المجموعة الأولى والثانية وكذلك بين الأولى والثالثة في مهارة التصويب إلا إن فرق الأوساط بين المجموعات كان لصالح المجموعة الثانية.
6- إن اسلوب التضمين كان أفضل من اسلوب المراجعة الذاتية في اختبار مهارة التصويب بكرة اليد.
4-2 التوصيات.
1- من الأهمية اعتماد اسلوب التضمين (الاحتواء) في دروس التربية الرياضية .
2- من الضرورة توضيح طريقة العمل بالأساليب التدريسية للقائمين على العملية التعليمية من خلال الدورات أو الدروس التدريبية .
3- مراعاة مبدأ التدرج بالنسبة للتمرينات وذلك لمنح اللاعب الوقت الكافي في التعبير عن قدراته البدنية والمهارية.

4- إجراء دراسات أخرى تتناول المقارنة بين الأساليب التدريسية الأخرى لتعلم المهارات المتنوعة في لعبة كرة اليد.
المصادر 
- جمال ناصر ( وآخرون ):تدريس التربية الرياضية.جامعة الموصل . دار الحكمة للطباعة والنشر. 1991.
-  ريسان خريبط مجيد : موسوعة الاختبارات والقياسات في التربية البدنية والرياضية .ج 1. البصرة. مطابع التعليم العالي . 1989.

- سايدنتوب: تطوير مهارات تدريس التربية الرياضية . ترجمة عباس السامرائي .عبد الكريم محمود. جامعة بغداد. دار     الحكمة للطباعة والنشر.1992.
- صفاء دنون إسماعيل الإمام: تأثير برامج مقترحة بدمج الجزء التعليمي بالتطبيقي باستخدام أنماط التعلم بالنموذج في تحقيق بعض الأهداف التعليمية لدرس التربية الرياضية . أطروحة دكتوراه .جامعة الموصل. كلية التربية الرياضية. 2001. 

- ضياء الخياط . نوفل محمد : كرة اليد . الموصل . دار الكتب للطباعة . 2001.

- عبد الفتاح لطفي : طرق تدريس التربية الرياضية والتعلم الحركي.جامعة بغداد. دار الكتب. 1990. 
ملحق (1)
استمارة أراء الخبراء

يروم الباحثان إجراء البحث الموسوم  (( تأثير اسلوبي المراجعة الذاتية والتضمين في تطوير مهارتي المناولة والتصويب بكرة اليد لدى طلاب المرحلة الإعدادية )) يرجى تفضلكم بوضع علامة (√) أمام الحقل المناسب.
	المهارة
	ت
	الاختبار
	الاختيار

	المناولة
	1
	المناولة  واستلام الكرة على حائط مستو من مسافة 3م  لمدة (30/ ثا)
	

	
	2
	المناولة من مستوى الرأس
	

	التصويب
	1
	التصويب من القفز عاليا على مربعات معلقه في الزوايا العليا من مسافة (7 م)
	

	
	2
	التصويب من فوق مستوى الرأس
	


  اسم الخبير :                       الاختصاص :                                       الجامعة :

ملحق (2)
يبين أسماء السادة الخبراء

	ت
	اللقب العلمي
	الاسم
	الاختصاص
	العنوان

	1
	أ.د
	محمد جاسم الياسري
	الاختبار والقياس
	جامعة بابل – كلية التربية الرياضية

	2
	أ.د
	محمود داود سلمان
	طرائق التدريس
	جامعة بابل – كلية التربية الرياضية

	3
	أ.د
	احمد يوسف متعب
	تدريب كرة يد
	جامعة بابل – كلية التربية الرياضية

	4
	أ.م.د
	ضياء جابر محمد
	التعلم الحركي
	جامعة بابل – كلية التربية الرياضية

	5
	أ.م.د
	صدام محمد فريد
	طرائق التدريس
	جامعة بابل – كلية التربية الرياضية

	6
	م.د
	مضر عبد الباقي
	طرائق التدريس
	جامعة بابل – كلية التربية الرياضية


ملحق(3)

فريق العمل المساعد

1 - السيد  سعدي مسلم شندل – بكالوريوس تربية رياضية – المديرية العامة لتربية بابل.
 2- السيد محمد وهاب حمدان -   بكالوريوس تربية رياضية – المديرية العامة لتربية بابل.              
ملحق (4)
أسماء السادة الخبراء الذين تم عرض مفردات المنهج عليهم

	ت
	اللقب العلمي
	الاسم
	الاختصاص
	العنوان

	1
	أ.د
	محمود داود سلمان
	طرائق التدريس
	جامعة بابل – كلية التربية الرياضية

	2
	أ.م.د
	صدام محمد فريد
	طرائق التدريس
	جامعة بابل – كلية التربية الرياضية

	3
	م.د
	خالد شاكر حسين
	تعلم حركي كرة يد
	جامعة الكوفة- كلية التربية الرياضية


ملحق (5) نموذج وحدة تعليمية لمجموعة اسلوب المراجعة الذاتية
الوقت :                 المدرس :                          اليوم والتاريخ :                عدد الطلاب :
	الهدف
	تعليم مهارة المناولة من مستوى الكتف

	الهدف التربوي
	إكساب الطلاب صفة الشجاعة . الاعتماد على النفس

	الأدوات والأجهزة
	ساحة كرة يد . كرات يد . ورقة الواجب . حائط . سبورة . طباشير

	أقسام الوحدة
	الوقت
	الفعاليات والمهارات الحركية
	التشكيلات
	الملاحظات

	القسم الإعدادي

التمارين البدنية

القسم الرئيسي

النشاط التعليمي

النشاط التطبيقي

القسم الختامي
	10 دقيقة

 2 / دقيقة

8/ دقيقة

25دقيقة 

10دقيقة 

15دقيقة 

5/دقيقة     
	اخذ الغياب وتهيئة الأدوات وترديد التحية الرياضية.

وتتضمن التمرينات البدنية الإحماء العام والإحماء الخاص والهدف هو تهيئة الجهاز الدوري التنفسي والمجاميع العضلية والعصبية والمفاصل إضافة إلى التمرينات المتخصصة - حركية انتقالية . مطاولة. مرونة مع تمارين بالكرات. 

شرح وعرض دلائل المهارة فضلا عن التوضيح لهذا الاسلوب وكذلك كيفية العمل على ورقة الواجب.

ينتشر الطلاب في الساحة الرياضية ومعهم ورقة الواجب التي تبين دلائل المهارة.

* كيفية أداء مهارة المناولة بكرة اليد.

1- تؤدى هذه المهارة من خلال :

أ- رفع الكرة فوق مستوى الكتف بواسطة الذراع الرامية أو الذراع الأخرى ب- أو سحب الكرة من مستوى الصدر إلى الأسفل وبمساعدة الذراع الثانية إلى الخلف .

2- تقلب الذراع من خلال دوران مفصل المرفق لتواجه الكرة الجهة التي ترسل إليها 3- تشكل الذراع الرامية زاوية قائمة من مفصل المرفق 4- دفع الكرة إلى الأمام مع دوران الكتف وامتداد الذراع أماما حركة متابعة 5- وضع الساقين يكون للأمام وللخلف الساق الأمامية معاكسة للذراع الرامية. 

1- لعبة ترويحية تخدم المهارة موضوع الدرس.2- الإرشادات التربوية + التغذية الراجعة3- الانصراف
	( ( ( ( ( ( (( 
● المدرس

(  (  (  (
(  (  (  (
(  (  (  (
● المدرس

الطلاب
● المدرس
( ( (( (
(
(
(
(
● المدرس( ( ( ( (   (
 (
(
(

	1- الالتزام بالنظام

2- التأكيد على الأداء الصحيح للتمرينات

3- يقوم المدرس بشرح المهارة أمام الطلاب والتأكيد على أهمية المناولة إثناء اللعب.

4- دور المدرس هو التوجيه والإرشاد لما موجود في ورقة الواجب.

5- كل طالب يزود بورقة الواجب وهي بمثابتة المعيار بالنسبة له عند المقارنة.

ملاحظة : يمكن أن تتخلل الدرس بعض الحركات المفاجئة.


ملحق (6) نموذج وحدة تعليمية لمجموعة اسلوب التضمين
الوقت :              المدرس :           اليوم والتاريخ :         عدد الطلاب :                            
	الهدف
	تعليم مهارة التصويب من فوق مستوى الكتف

	الهدف التربوي
	اكتساب الطلاب مهارة التصويب . تطوير الصفات البدنية والنفسية والاجتماعية

	الأدوات والأجهزة
	ساحة كرة يد . كرات يد . ورقة الواجب . حائط . سبورة . طباشير

	أقسام الوحدة
	الوقت
	الفعاليات والمهارات الحركية
	التشكيلات
	الملاحظات

	القسم الإعدادي

التمارين البدنية

القسم الرئيسي

النشاط التعليمي

النشاط التطبيقي

القسم الختامي
	10 دقيقة

 2 / دقيقة

8/ دقيقة

25دقيقة 

10دقيقة 

15دقيقة 

5/ دقيقة
	اخذ الغياب وتهيئة الأدوات وترديد التحية الرياضية.

وتتضمن التمرينات البدنية الإحماء العام والإحماء الخاص والهدف هو تهيئة الجهاز الدوري التنفسي والمجاميع العضلية والعصبية والمفاصل إضافة إلى التمرينات المتخصصة حركية انتقالية . مطاولة. مرونة مع تمارين بالكرات. 

شرح وعرض دلائل المهارة فضلا عن التوضيح لهذا الاسلوب وكذلك كيفية العمل على ورقة الواجب.

ينتشر الطلاب في الساحة الرياضية ومعهم ورقة الواجب والتي تساعد الطالب في اختيار المستوى الذي يتفق وما يمتلكه من قدرات ومهارات أخذا بنظر الاعتبار محتوى التمرين.

1- التصويب من مسافة 6م يقع ضمن المستوى متوسط عدد المحاولات 10محاولة

2- التصويب من مسافة 9م يقع ضمن المستوى جيد عدد المحاولات 10محاولة.

3- التصويب من مسافة 12م يقع ضمن المستوى جيد جدا عدد المحاولات 10محاولة

▲من خلال الأداء يستطيع الطالب أن يقرر أما.

1- إعادة للواجب الحركي  2- الانتقال إلى واجب حركي أخر 3- اختيار مستوى مختلف

1- لعبة ترويحية تخدم المهارة موضوع الدرس.

2- الإرشادات التربوية + التغذية الراجعة

3- الانصراف
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	1- الالتزام بالنظام

2- التأكيد على الأداء الصحيح للتمرينات

3- يقوم المدرس بشرح المهارة أمام الطلاب والتأكيد على أهمية المناولة إثناء اللعب.

4- دور المدرس هو التوجيه والإرشاد ومساعدة الطالب في اختيار المستوى.

5- إتباع طريقة التدرج في مستوى الصعوبة بالنسبة للتمرينات.

6- على الطالب أن يقوم نفسه خلال الأداء للوقوف  على المستوى الذي توصل إليه. 

7- كل طالب يزود بورقة الواجب وهي بمثابة المعيار بالنسبة له عند المقارنة.

ملاحظة : يمكن أن تتخلل الدرس بعض الحركات المفاجئة.
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