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الملخص 
إن الاعتماد على الطالب في جزء من مرحلة التعلم باكتشاف أخطاء أداءه وبالاعتماد على تقنية حديثة وهي التسجيل المرئي الذاتي المباشر لأدائه هي أهمية هذا البحث،إذ هدفت هذه الدراسة إلى استعمال التقنيات الحديثة للصوت والصورة للتعرف على تأثير أسلوب الكشف الذاتي بالتسجيل المرئي لأخطاء الأداء الفني  في تعلم بعض مهارات المبارزة. تضمنت عينة البحث طلاب المرحلة الثالثة في كلية التربية الرياضية واستعان الباحث بالمنهج التجريبي لإجراء البحث،أهم استنتاجات البحث هي إن أسلوب التسجيل المرئي الذاتي للكشف عن الأخطاء كأسلوب مساعد في أداء بعض مهارات المبارزة قد حقق نتائج أفضل من أسلوب مشاهدة الأنموذج بينما أوصى الباحث باعتماد التسجيل المرئي بتوفير التقنيات الحديثة للصوت والصورة في أداء المهارات الأساسية لرياضة المبارزة لطلاب كليات التربية الرياضية.
الكلمات المفتاحية : التسجيل المرئي الذاتي ، التعلم المهاري ، المعرفي
 Self - Detection by Video recording Of Artistic Performance Errors Of some Fencing Skills And Its Effect On Learning
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The aim of this study is use the Multimedia Technology in College of Physical Education  to identify the impact of Self - Detection by Vide recording of artistic performance errors of learn some fencing skills experimental method has been used to carry out research on a subjects consisting of male students from the college of physical education, distributed into two groups. the main conclusions is use the video recording to self - detection of artistic performance errors of learn some fencing skills, has achieved better results than the method of watch a model. The recommendation indicate to use video recording learn some fencing skills and provide  College of Physical Education the Multimedia Technology. 
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1- المقدمة 
ساهم التطور السريع لتقنية الحاسوب والصورة والصوت كثيرا في توفير الظروف المؤاتية لتنويع أساليب التدريس في عملية التعلم، إذ إن استعمال تلك التقنيات لاشك سيغير ويجدد الدرس ويحفز الرغبة والحماس لدى الطالب للتفاعل مما يطور قدرته على التعلم فضلا عن إمكانية نقل المعلومة للطالب بطرق متنوعة تحقق أهداف عملية التعلم بوقت وجهد قياسي.

ذكر لي يوزنج إن المربي الألماني أشار إلى انه لإثارة اهتمام الطالب للتعلم ينبغي إدارة التعلم باتجاه إثارة اهتمامه والذي يمكن أن يظهر ويؤثر في انتباهه واستعداده ودراسته وعمله في كل مرحلة تعليمية".(Virtual science:2011: 3196) إن مشاركة الطالب في عملية التعلم وتفاعله أساس لنجاح عملية التعلم ،فهو ركن مهم من أركانها وهدفها الأول، لذا فان الاعتماد على أسلوب يحقق اعتماد الطالب على نفسه في اتخاذ القرار وبالتالي إعطائه حرية التصرف خلال عملية التعلم سيحقق إثارة اهتمامه ويؤثر في استعداده وتفاعله.هنا تكمن أهمية البحث في الاعتماد على الطالب في جزء من مرحلة التعلم أو الدرس باكتشاف أخطاء أدائه وبالاعتماد على تقنية التسجيل المرئي المباشر لأداء الطالب خلال الدرس. وان التطور والحداثة في أساليب نقل المعلومة إلى الطالب ارتبطت بالتطور التقني السريع وأصبح ضروري ومهم تنويع طرائق التدريس وأساليبه تماشيا مع ذلك التطور.إذ قدمت تقنيات الصورة والصوت خيارات عديدة للمدرس لا يمكن تجاهلها بل الاستفادة منها وتسخيرها لخدمة عملية التعلم. أكدت العديد من الدراسات والبحوث على أهمية التعلم الذاتي وضرورة بناء شخصية الطالب الاستقلالية من خلال تطوير مهارات التعلم، بينما يرى الباحث ويعتقد إن عملية الكشف عن الأخطاء بعد الأداء تحتاج إلى بحث ودراسة أكثر ،كونها مازالت معتمدة على ملاحظات المدرس. كما أن شخصية الطالب العراقي تحتاج لتطوير القدرة على الاعتماد على نفسه في اتخاذ القرار لاسيما وهو في المرحلة الثالثة من الدراسة وخلال سنتين سيكون مؤهل لقيادة الطلاب كمدرس ، إذ يحتاج إلى شخصية قيادية تستطيع أن تتخذ القرار بتنمية التفكير العلمي الناقد مع بناء شخصيته القيادية لأعداد نواة معلم للمستقبل.لاحظ الباحث الحاجة الضرورية إلى استخدام التقنيات الحديثة خلال محاضرات الدروس العملية لدرس المبارزة في كليات التربية الرياضية. كما إن هنالك قصور في قدرة الطالب على التصور الحركي لمهارات المبارزة فضلا عن صعوبتها على الطالب،مما يؤثر سلبا على عملية التعلم.ما تقدم يرى الباحث إن مشكلة البحث تكمن في الحاجة إلى الحداثة والتجديد في استعمال تقنيات الصورة والصوت والتي تحقق الصورة الحقيقية للأداء الفعلي لتتم الموازنة والمقارنة الذاتية بين ما تم فعلاً  وما يجب إن يتم،لتحقيق استقلالية الطالب بالاعتماد على نفسه في اتخاذ القرار.

ويهدف البحث إلى 
1- التعرف على تأثير استعمال التسجيل المرئي الذاتي للكشف عن أخطاء الأداء الفني في التعلم المهاري والمعرفي لبعض مهارات المبارزة.
2- التعرف على الأسلوب الأفضل للكشف عن أخطاء الأداء الفني في التعلم المهاري والمعرفي لبعض مهارات المبارزة.

2- إجراءات البحث :
2-1 منهج البحث :

استخدم الباحث المنهج التجريبي بتصميم المجموعتين الضابطة والتجريبية لملائمته في حل مشكلة البحث والوصول إلى تحقيق أهدافه. 
3-2 مجتمع البحث وعينته :

يتكون مجتمع البحث من طلبة المرحلة الثالثة لكلية التربية الرياضية / جامعة بغداد ، للعام الدراسي 2014/2013 م ، وقد تم اختيار عينة البحث( الشعب الدراسية)عمديا بشكل يحقق تطبيق التجربة من التدريسي نفسه وخلال نفس اليوم حسب طلب التدريسي، أما اختيار المجموعتين التجريبية والضابطة فتم بطريقة القرعة بين شعبتي المرحلة الثالثة. فكانت النتيجة أن تكون شعبة (د) المجموعة الضابطة في حين تكون  الشعبة (ب) المجموعة التجريبية ، وبعد استبعاد الطلاب المؤجلين والراسبين والطلاب الذين تغيبوا لاحقا لأكثر من ثلاث وحدات تعليمية ، أصبح العدد النهائي للمجموعتين (30) طالبا ً . وفيما يأتي تفصيل لعينة البحث :  
أولا ً : المجموعة التجريبية : وقد مثلت هذه المجموعة طلاب من شعبة (ب) ، إذ يطبق على هذه المجموعة أسلوب الكشف الذاتي للخطأ بمشاهدة الأداء الذاتي المصور فضلا عن ملاحظات المعلم ،إذ بلغ عدد الطلاب لهذه الشعبة (15) طالبا ً . 
ثانيا ً : المجموعة الضابطة : مثلت هذه المجموعة طلاب من شعبة (د) ، إذ تم استخدام أسلوب الكشف الذاتي للخطأ بمشاهدة أداء الأنموذج (الموديل) فضلا عن ملاحظات المعلم 
(بدون تصوير)، وقد بلغ عدد الطلاب لهذه المجموعة (15) طالبا ً .
2-3 الأجهزة والأدوات والوسائل المساعدة : استعان الباحث بالأجهزة والأدوات التالية :

- آلة تصوير رقمية نوع Sony   (  Digital )  يابانية الصنع .
- جهاز العرض Datashow   مع العارضة .
- الملاحظة .
- المصادر والمراجع العربية والأجنبية و شبكة المعلومات العالمية . 
- التجارب الاستطلاعية .
2-4 تحديد المهارات واختباراتها :
بعد الإطلاع على منهج كلية التربية الرياضية ( جامعة بغداد/ الجادرية ) لمادة المبارزة ، وأخذ آراء الخبراء والمختصين (ملحق1) في مادة المبارزة تم تحديد بعض المهارات الأساسية من دون التدخل في المنهج ، علما  ًإن هذه المهارات هي من ضمن مفردات المنهج المقرر للفصل الدراسي الأول للمرحلة الثالثة وهي :
- وضع الاستعداد.
- التقدم للأمام بخطوة.
- التقهقر للخلف بخطوة.
- مهارة الطعن.
- الصد والرد/الدفاع عن المناطق العليا فقط (6-4).
أما الاختبارات الخاصة بهذه المهارات فقد اتفق الباحث مع الخبراء على اعتماد الامتحان النظري والعملي كاختبار لأفراد عينة البحث كتقويم مهاري ومعرفي وامتحان الطلاب المتبعة في المنهج ستكون ملائمة لهذا البحث ، إذ يقوم الطالب بأداء كل مهارة أمام المدرس ليقيم بدرجة من 10 للأداء المهاري . وسيتم تصوير أداء أفراد العينة وعرضها على المقومين لاستثمار الوقت والجهد. فضلا عن الاختبار النظري  (10) درجة وبطريقة اختيار الإجابة الصحيحة لمعرفة التحصيل المعرفي والمحدد بعشرين سؤال تخص المهارات الأساسية .
2-5 التجربة الاستطلاعية :

أدى الباحث تجربة استطلاعية بتاريخ  14/10/2013 في الساعة العاشرة صباحا ً في قاعة المبارزة في كلية التربية الرياضية / جامعة بغداد / الجادرية ، على عينة من (10) طلاب  ، إذ تم اختيارهم عشوائيا ً من المرحلة الثالثة من خارج عينة البحث ، وقد كان الغرض من هذه التجربة الاستطلاعية التعرف على مدى واقعية الإجراءات وللتعرف على 
- مدى ملائمة الأدوات وصلاحية الأجهزة المستعملة لإجراءات البحث الميدانية.
- التعرف على الوقت اللازم لأداء المهارات والتصوير والعرض .
- العوامل المؤثرة والمعوقات التي قد تظهر عند تنفيذ الاختبارات وإيجاد الحلول البديلة لها.  
2-6 إجراءات البحث الميدانية :

تضمنت إجراءات البحث العديد من الخطوات وكما يلي :

2-6-1 الاختبار القبلي ( التصوير القبلي) :
على الرغم من عدم تعلم الطلاب في المرحلة الثالثة لمهارات المبارزة سابقا ، إلا إن الباحث فضل إجراء اختبار قبلي لعينة البحث بعد محاضرة تعريفية لبعض المهارات الأساسية. وذلك لضمان تحقيق خط الشروع الواحد لأفراد العينة باستبعاد الطلبة المميزين والذين قد يكون لديهم معرفة مسبقة بمهارات رياضة المبارزة . إذ أظهرت النتائج الإحصائية الفروق غير معنوية بين أفراد مجموعتي البحث في اختبار مهارة الطعن من وضع الاستعداد ،وكما يظهر ذلك الجدول(1).
جدول(1) يبين تكافؤ المجموعتين الضابطة والتجريبية في مهارة الطعن من وضع الاستعداد
	المتغيرات 
	المجموعة الضابطة
	المجموعة التجريبية
	المعنوية الحقيقية sig
	نوع الفرق 

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	

	مهارة الطعن من وضع الاستعداد
	2.0667
	0.5936


	2.1333
	0.7432
	0.220

	غير معنوي


 معنوي ≤ 0.05 تحت درجة حرية 28.
2-6-2 الخطة الزمنية للتجربة :

تم البدء بالتجربة من تاريخ 2013/10/21 م إذ استغرقت (8) أسابيع بواقع وحدة تعليمية في الأسبوع الواحد مدة كل وحدة (90) دقيقة ، إذ بلغ عدد الوحدات التعليمية لكل مجموعة (8) وحدات تعليمية ،متبعا ً الجدول المحدد من الكلية. 

2-6-3 تطبيق التجربة : اتبع الباحث الخطوات الآتية في تطبيق التجربة: 
- تم تطبيق أسلوب التسجيل المرئي للكشف الذاتي لأخطاء الأداء الفني على المجموعة التجريبية الأولى بمشاهدة الأداء الذاتي المصور فضلا عن ملاحظات المدرس خلال المنهج المعد وضمن حصة الدرس المقررة من الكلية.
- تم استعمال الأسلوب المعمول به في درس المبارزة بمشاهدة أداء الأنموذج المصور فضلا عن ملاحظات المدرس مع المجموعة الضابطة خلال المنهج  وضمن حصة الدرس المقررة من الكلية.
تضمنت الوحدة التعليمية في قسمها الرئيس ما يـأتي :

- يقوم المدرس بتشغيل جهاز الداتا شو بالصورة والصوت؛ لشرح وعرض الأداء ألأنموذجي ، إذ يشرح تفاصيل الأداء على شاشة العرض ويقف على النقاط الواجب ملاحظتها في الأداء الصحيح. ويكرر العرض لمرات عديدة ومستمرة وبالسرعة الاعتيادية والبطيئة ،على أن لا يتجاوز زمن رؤية هذا العرض (10-5) دقائق حسب صعوبة المهارة  "للمحافظة على الإحماء " 
- ويقوم الطلاب بعدها بالمحاولة التعليمية الأولى التي عادة ما يشوبها الكثير من الأخطاء ،لذا لا يتم التصوير في المحاولة الأولى ويترك الطالب ليتحسس بالأداء عدة مرات مع بقاء العرض  مستمرا ًعلى جهاز العرض الـ Datashow .
- بعد أداء المحاولات الأولى ، يتم تصوير أداء طلاب المجموعة التجريبية بينما لا يتم تصوير المجموعة الضابطة. 
بعدها يتم عرض المهارات(كنموذج وأداء ذاتي) على جهاز الداتا شو  للطلاب وبشكل مستمر ليقوموا بالاتي :
المجموعة التجريبية / مراقبة أدائهم المسجل للكشف الذاتي للأخطاء في الأداء وبمساعدة المدرس. 

المجموعة الضابطة / يشاهدوا الأداء الأنموذج مرات متتالية ليقارنوا أداءهم بالأنموذج ويصححوا وبمساعدة المدرس.مستفيدين من نفس الوقت المحدد للمجموعة التجريبية في هذا الجزء من الدرس.

- بعد اكتشاف الخطأ يحاول الطلاب المعالجة ذاتيا ًوتصحيح للخطأ في التكرارات اللاحقة .
- تتكرر المحاولات ويتكرر التصوير والعرض خلال الدروس وحسب عدد الطلاب والمهارات .
2-6-4 الاختبارات البعدية :
بعد أن تم تنفيذ الوحدات التعليمية كافة ، تم أجراء الاختبار ألبعدي للمجموعتين ؛ لقياس مدى تعلم الطلاب للمهارات موضوع البحث وباستعمال الاختبارات المهارية ذاتها التي تم استعمالها في الاختبار القبلي مع مراعاة تطبيق الاختبار ألبعدي بالظروف نفسها التي تم فيها الاختبار القبلي وبإشراف الباحث ، إذ تم تصوير الاختبار ألبعدي وتهيئته ، لغرض التقويم وجمع البيانات لمعالجتها إحصائيا ً والحصول على النتائج . 
أما الاختبار النظري فقد تم إعداد عشرون سؤال نظري تخص المهارات الأساسية التي تعلمها الطالب خلال المنهج.
3- عرض النتائج وتحليلها ومناقشتها :
3-1 عرض النتائج وتحليلها :

جدول(2) نتائج الاختبارين القبلي والبعدي في بعض المهارات الأساسية للمجموعتين الضابطة والتجريبية 

	المجموعة
	الاختبار القبلي
	الاختبار ألبعدي
	فَ
	ف هـ
	ت
	المعنوية

الحقيقية 
	نوع

الفرق

	
	الوسط الحسابي 
	الانحراف المعياري
	الوسط الحسابي
	الانحراف المعياري
	
	
	
	
	

	التجريبية
	2.1333

	0.7432
	8.2000
	0.59161
	6.06667-
	0.2710
	22.378-
	.000
	معنوي

	الضابطة
	2.0667
	0.5936
	6.1333
	0.4805
	4.06667-
	0.1881
	21.615-
	.000 
	معنوي


معنوي ≤ 0.05 تحت درجة حرية 14.

يتبين من الجدول(2) إن الوسط الحسابي والانحراف المعياري للمجموعة التجريبية في نتائج الاختبار القبلي في المهارات الأساسية  بلغ (2.1333) (0.7432) على التوالي، بينما بلغا في نتائج الاختبار ألبعدي (8.2000) (0.59161)على التوالي، في حين كان فرق الوسطين(6.06667-) وبانحراف معياري (0.2710) وبلغت قيمة ت المحسوبة(22.378-) وبمعنوية حقيقية(.000) ما يعني إن الفرق معنوي . أما المجموعة الضابطة فكان الوسط الحسابي والانحراف المعياري في نتائج الاختبار القبلي في  المهارات الأساسية (2.0667) (0.5936) على التوالي، بينما بلغا في نتائج الاختبار ألبعدي (6.1333) (0.4805)على التوالي، في حين كان فرق الوسطين(4.06667-) وبانحراف معياري (0.1881) وبلغت قيمة ت المحسوبة(21.615-) وبمعنوية حقيقية(.000) ما يعني الفرق معنوي.
جدول(3) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتا (t) المحسوبة والجدولية ونوع الفرق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار ألبعدي في بعض المهارات الأساسية
	المتغيرات 
	المجموعة الضابطة
	المجموعة التجريبية
	قيمة ت المحسوبة
	المعنوية الحقيقية
	نوع الفرق 

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	بعض المهارات الأساسية
	6.133
	0.480

	8.200
	0.591
	10.50
	0.00

	معنوي


معنوي ≤ 0.05 تحت درجة حرية 28.

يتبين من الجدول (3) أن الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في المهارات الأساسية بلغ (6.133) وبانحراف معياري  (0.480) ، في حين بلغ الوسط الحسابي في المتغير نفسه للمجموعة التجريبية (8.200) بانحراف معياري (0.591) ، أما قيمة (t) المحسوبة فبلغت(10.50) . ولما كانت القيمة المحسوبة أكبر من الجدولية دل ذلك على وجود فروق معنوية بين المجموعتين ولصالح المجموعة التجريبية.

جدول(4) الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية وقيمتا (t) المحسوبة والجدولية ونوع الفرق بين المجموعتين الضابطة والتجريبية في الاختبار ألبعدي في التحصيل المعرفي

	المتغيرات 
	المجموعة الضابطة
	المجموعة التجريبية
	قيمة ت المحسوبة
	المعنوية الحقيقية
	نوع الفرق 

	
	س
	ع
	س
	ع
	
	
	

	التحصيل المعرفي
	7.333
	0.975


	7.566
	0.798
	0.717
	0.480


	غير معنوي


معنوي ≤ 0.05 تحت درجة حرية 28.

يتبين من الجدول (4) أن الوسط الحسابي للمجموعة الضابطة في التحصيل المعرفي بلغ (7.333) وبانحراف معياري  (0.975) ، في حين بلغت الوسط الحسابي في المتغير نفسه للمجموعة التجريبية (7.566) بانحراف معياري (0.798) ، أما قيمة (t) المحسوبة فبلغت(0.717) ، دل ذلك على الفرق غير معنوي بين المجموعتين.
3-2 مناقشة النتائج :

يتفوق مدرسو التربية الرياضية عادة في التفسير النظري للحركة أكثر من التطبيق العملي في بعض الأحيان، ما يخلق الاختلاف والتلكؤ في إدراك الطالب بينما يمكن تخفيض ذلك باستخدام تقنية الصوت والصورة(Virtual science:2011: 3196)، وهو ما يعزيه الباحث في تطور المجموعة التجريبية عن المجموعة الضابطة في أداء المهارات الأساسية،إذ يعتقد الباحث إن ما تقدمه تقنية التسجيل المرئي لأداء الطالب من فائدة كبيرة في عرض الأداء الخاص بكل طالب على شاشة كبيرة وواضحة مع إمكانية مشاهدة الأداء من عدة زوايا(حسب التصوير) ولمرات متعددة وبسرع متنوعة ساهم كثيرا في تحليل الطالب لأدائه بالمقارنة مع أداء الأنموذج وبين ما تم وما يجب أن يتم ساعد كثيرا في تطور تعلم المجموعة التجريبية عن الضابطة. "إذ تعد هذه التقنية أداة تساعد في فهم الطالب بشكل كامل لطريقة العمل أو الأداء ويعزز ذاكرتهم ويحسن كفاية تعلمهم" (Virtual science:2011: 3196) ويضيف نفس المصدر انه يمكن بالتسجيل المرئي لأداء الطالب ومقارنته بأداء الأنموذج معرفة وتصحيح العديد من الأخطاء بالتحليل والمقارنة للحصول على الأداء الفني الأفضل.
يـتفق  الباحث  مع ما ذكره (ظافر جعفر:1990:72) في " أن اكتشاف الخطأ المبكر في التكنيك الرياضي وتصحيحه بصورة فورية يقضي على أخطاء هذا التكنيك ويزيد من فرص النجاح " وهو ما تم بالفعل في المجموعة التجريبية إذ يرى الباحث إن التغذية الراجعة الفورية التي تلقاها الطالب من متابعة أداءه الفني ساهمت كثيرا في تعرفه على أخطاءه وتحليله.

لقد قدم عرض أنموذج الأداء الفني للمهارات الأساسية فائدة كبيرة للطالب في إيجاد تصور حركي لديه بينما ساعد التكرار والممارسة للمهارات والواجب الحركي بالمقارنة مع الأداء الخاص للطالب على تطور ونضج الأداء المهاري.

إن الاستفادة من استعمال الوسائل التعليمية المناسبة سيساهم في ذلك التطور والباحث يعني هنا وسيلة التسجيل المرئي لأداء الطالب والتي ساعدت في تحسين الأداء مع التكرار والتصحيح. إن استعمال الوسائل التعليمية تسهم بدرجة كبيرة في العمل على إيجاد أسس للتصور الحركي للمهارة والتي لا تحدث فقط في بداية عمليات التعلم ولكنها تتحسن بالتكرار والممارسة وتصبح المهارة أكثر دقة ورسوخا ً (عفاف أحمد:157:1989). 

كما لا يمكن أن نغفل دور العامل النفسي الذي تمثل في التشويق والإثارة والرغبة في التجريب مع حب الاستطلاع فضلا عن التخلص من الملل إذ لاحظ الباحث ذلك خلال الوحدات التعليمية.وهو ما يتطابق مع ما ذكره عادل فاضل(عادل فاضل :84:2000). 

أما فيما يخص التحصيل المعرفي وكما أظهرت النتائج عدم وجود فروق بين مجموعتي البحث فيرى الباحث إن مشاهدة الأنموذج من قبل مجموعتي البحث ساهم في كسب المعرفة المتساوية لهما والذي اثر في تحصيلهم المعرفي المتشابه فضلا عن توجيهات المعلم المرافقة لتلك المشاهدة والتي قدمت للطلاب المعلومات المتساوية التي يبدو إنها أثرت بشكل متساوي عليهما مما لم يظهر أي فرق بين المجموعتين في هذا الجانب. إذ " يهتم الجانب المعرفي أساسا بالإنجاز (الأداء) العقلي الذي يتعلق باسترجاع ( تذكر) المعلومات والعمل على تطوير القدرات والمهارات العقلية المعرفية "  (محمد نصر الدين رضوان:28:2006) .

كما إن خضوع أي عينة إلى منهج تعليمي يحسن من مستوى أداؤها على المستويين المعرفي والمهاري. (الحيلة محمد محمود:1999) ويرى الباحث إن مشاهدة الطالب للتسجيل المرئي لأدائه الفني لم يكن كافيا لتمييز التحصيل المعرفي للمجموعة التجريبية عن الضابطة.

4- الاستنتاجات والتوصيات : 

4-1 الاستنتاجات :

1- إن استخدام أسلوب التسجيل المرئي الذاتي للكشف عن الأخطاء كأسلوب مساعد في تعلم أداء بعض مهارات المبارزة قد حقق نتائج أفضل من أسلوب مشاهدة الأنموذج. 

2- تحسن أداء المهارات في الاختبار ألبعدي عند أفراد المجموعتين التجريبية والضابطة.
3- تفوقت المجموعة التجريبية عن الضابطة في مستوى الأداء الفني للمهارات قيد البحث.

4- ظهرت الفروق غير معنوية  في الاختبار ألبعدي بين المجموعتين في التحصيل المعرفي.
5-2 التوصيات :

1- اعتماد استعمال التسجيل المرئي الذاتي للكشف عن الأخطاء وتعلم بعض المهارات الأساسية لرياضة المبارزة لطلاب كليات التربية الرياضية.

2- توفير التقنيات الحديثة للصوت والصورة في صالات الدروس العملية للعمل على تطوير مستوى التعلم لدى الطلاب.

3- إجراء دراسات مشابهة في العاب وفعاليات أخرى. 
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