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 School Health الصحة المدرسية 
مجموعة المفاهيم والمبادئ والأنظمة والخدمات التي تقدم لتعزيز صحة الطلبب في السن       

 المدرسية  ، وتعزيز صحة المجتمع من خلبل المدارس . 
والصحة المدرسية ليست تخصصاا  مساتقلب ومنماا هاي ب اورم لمجموعاة مان الع اوم والمعاار  

كالطب الوقابي وع م الوبابياات والتوعياة الصاحية والإحصااح الحياوة وصاحة الصحية العامة 
 البيبة والتغذية وصحة الفم والأسنان والتمريض . 

برنامج الصحة المدرسية من برامج الصحة المتخصصة الذة يوجه اهتمامه للؤطفال في السن 
لباارامج الصااحة المدرسااي وفااي بيبااة المدرسااة ، وتااولي المجتمعااات المتقدمااة عنايااة خاصااة 

 المدرسية لعدم أسباب منها :
قطاعا" كبيرا" من الساكان يملال أكلار مان يشكل التلبميذ والأطفال في السن المدرسي  -1

 سدس مجموع السكان .
تتميز فترم السن المدرسي بالنمو والتطور السريع سواح كان هذا فاي الناحياة البدنياة  -2

 أو النفسية أو الاجتماعية .
رح ة الدراسة ملى الكليار مان المشااكل والطاغوط الاجتماعياة فقاد يتعرض الطفل في م -3

تكااون المدرسااة أول خباارات الطفاال فااي الحيااام الجماعيااة خااارض المناازل ممااا يعاارض 
 ل تنافس في ال عب أو الدراسة .  

التقاح التلبميذ في المدرسة يعرطهم ملى مخاطر الأمراض المعدية فكل منهم يأتي مان  -4
الآخرين فإذا كان أة منهم حاملب" لميكروب أو مريطا" بمرض بيبة مخت فة عن بيبة 

معد انتق ت العدوى ل تلبميذ الآخرين وقد يحمل الت ميذ العدوى من زملببه التلبميذ ملاى 
 بيته مما يؤدة ملى انتشار العدوى في المجتمع .  

 مااعلعااب التلبميااذ  ألناااحبااالحوادد داخاال المدرسااة  للئصااابةهناااف فااري كلياارم مهيااأم  -5
 بعطهم البعض أو في الطريق ألناح ذهاب الت ميذ ملى المدرسة أو عودته منها . 

تمتااع الت ميااذ بالصااحة الجياادم عاماال مهاام يساااعدا ع ااى الااتع م واكتساااب المع ومااات  -6
 والخبرات التع يمية التي تهيؤها له المدرسة 

 ) العقل الس يم في الجسم الس يم ( .        
تساااعد الت ميااذ ع اى اكتساااب الساا وف الصاحي الساا يم وقااد التربياة الصااحية المدرساية  -7

يساعد هذا ع ى التاألير فاي اسارته الحالياة واسارته المساتقب ية عنادما يصابو أباا" أو 
 اما" فالطفولة هي صانعة المستقبل . 

 
  أهمية الصحة  المدرسية :

مجتماع تصال يملل الأطفال في هذا المرح ة العمرية ) الدراسة ( نسبة هامة من ال      -1
ملى ربع عدد السكان ، وتوفر المدرسة فرصة كبرى ل عناية بالصحة في هذا الفبة 

 . 
يمار كال أفاراد المجتماع بكال فباتاه بالمدرساة ، حياد تتاوفر الفرصاة ل تاألير فايهم       -2

 ومكسابهم المع ومات وتعويدهم ع ى الس وف الصحي 
وتطور ونطج وتحدد خلبلها الكلير من  هذا المرح ة من العمر مرح ة نمو ل طفل      -3

التغيارات الجسامية والعق يااة والاجتماعياة والعاطفيااة ولا باد أن تتااوفر ل طالاب فااي 
 هذا السن المؤلرات الكافية لحدود هذا التغيرات في حدودها الطبيعية . 

فاي ظارو  الماادارس وفاي السان المدرسااية يكاون الأطفاال أكلاار عرطاة للئصااابة       -4
 ض السارية والمعدية كما أنهم أكلر عرطة للئصابات والحوادد . بالأمرا

في السن المدرسية يكتسب الأطفال الس وكيات المتع قاة بالحياام عموماا  وبالصاحة       -5
بصفة خاصة ويحتاجون ملى جو تربوة يساعد في اكتساب هذا العادات كما تاوفر 

  المدرسة جوا  مناسبا  لتعديل الس وكيات الخاطبة .
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  مكونات برامج الصحة المدرسية
يتكون برنامج الصحة المدرسية الشاامل مان مكوناات لا تخت ا  فاي أساساها عان مكوناات أة 

 برنامج من برامج الصحة العامة الشام ة وهذا المكونات هي : 
 أولا" : الخدمات الصحية المدرسية :

 الرعاية الصحية ل تلبميذ وهيبة المدرسة :  -أ
 ة التلبميذ .تقويم صح -1
 متابعة صحة التلبميذ . -2
 الوقاية من الأمراض المعدية ومكافحتها .  -3
 . الأولية والإسعافاتالطوارئ  مجراحات -4
 رعاية التلبميذ المعوقين . -5
 رعاية هيبة المدرسة من مدرسين وغيرهم .  -6
 البيبة الصحية المدرسية :  -ب
 البيبة الطبيعية . -1
 تماعية .البيبة الاج -2
 التغذية المدرسية . -3
 الوقاية من الحوادد . -4
 المواصلبت المدرسية . -5
 التربية الصحية المدرسية : -ض
 التربية الصحية ل تلبميذ . -1
 التربية الصحية للآباح . -2
 التربية الصحية لهيبة المدرسة . -3

 لانيا" : تدريب العام ين في مجال الصحة المدرسية .
 مجراحات البحود في الصحة المدرسية .لاللا" : 

 
  أهدا  الصحة المدرسية

  -تهد  أنشطة وبرامج الصحة المدرسية ملى :
تقااويم صااحة الطاالبب بااالتعر  ع ااى المؤشاارات الصااحية لصااحة الطاالبب فااي كافااة        -

 المجالات . 
 حفظ صحة الطلبب والمؤشرات الصحية طمن المستوى المط وب ، و تعزيز صحة       -

 الطلبب. 
  -أما الأهدا  التفصي ية لأة منظومة تعنى بالصحة المدرسية فينبغي أن تشمل ما ي ي :

تعري  العام ين في المجال التربوة والصحي بأولويات المشكلبت الصحية في السن     (1
 المدرسية . 

رامج مكساب القابمين ع ى الصحة المدرسية مهاارات التخطايط والتنفياذ والتقاويم لبا    (2
 الصحة المدرسية 

مكساب العام ين في المجال التربوة الصحي القدرات والمهاارات اللبزماة للبكتشاا      (3
 المبكر ل مشكلبت الصحية . 

 تزويد العام ين في المدرسة بمهارات التوعية الصحية بالمدرسة .     (4
ساين البيباة الصاحية معاونة الطلبب والتربويين والعام ين الصحيين في مراقبة وتح    (5

 المدرسية . 
م وتحفظ وتعزز صحة الطالبب والمجتماع المدرساي     (6 تقديم الخدمات الصحية التي تقوِّ

 . 
 التنسيق مع الجهات الصحية الأخرى في تقديم الخدمات العلبجية المتقدمة .     (7
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 البيبة المدرسية :
 أولا" : المبنى المدرسي :

 موقع المدرسة : -أ
 ون في مكان يسهل الوصول اليه :أن يك
 في منطقة هادبة بعيدم عن الطوطاح ومصادر الت ود والمصانع والسكف الحديدية . -1
 ط قة الهواح لتساعد ع ى التهوية الداخ ية ل مدرسة . -2
 تكون قريبة من مجارة مياا صالحة ل عمل وطمان توصي ها بها . -3
 تحوة شبكة ماح اسالة . -4
ستخدمة مسبقا  كموقع لطمر الفطلبت منعا  من تعرض أن لا تكون ارض المدرسة م -5

المبنى ل غازات الناتجة من استمرار تح ل المواد العطوية وكذلف تعرض المبنى 
 ل تصدع نتيجة عدم استقرار طبقات الارض .

 المساحة : -ب
متر مربع  15-11أن تكون مساحة كبيرم لإمكان التوسع في البناح مستقبلب  يخصي       

لب وتشمل المساحة المباني والملبعب والحدابق وتزداد المساحة في المدارس لكل طا
 الاعدادية عن المتوسطة والابتدابية . 

 اتجاا المبنى : -ض
من جميع يوجه بناح المدرسة طبقا  لتعرطه ل شمس واتجاا الرياح بحيد تدخل الشمس      

 اركان المبنى مع الاستفادم من الرياح في تهوية المبنى وت طي  درجة حرارته .
 سور المدرسة : -د

 م ( 2-1.1يجب أن يكون هناف سور نظامي ) يجب أن يكون ع ى ارتفاع    
 نوع المبنى : -هـ
 المباني ذات الب وكات : -1

 ى ساحة المدرساة ان هاذا الترتياب تتوالى الصفو  ع ى خط مستقيم يقاب ها شرفة تطل ع    
يسهل عم ية التهوية وتزداد الاطاحم ويق ل من الطوطااح وتتصال اجازاح المبناى ماع بعطاها 
بشكل زوايا قابمة ويفطل ان يكاون ل مبناى سا مين وان لا يزياد المبناى عان طاابقين كماا يقاام 

ل ط باة فاي الاياام  ع ى اعمدم كونكريتية كوقاية من الرطوباة ويساتعمل الادور الارطاي كمظ اة
 الحارم .

 الشكل المركزة : -2
يكون شكل المدرسة عبارم عن مسكن متكون مان مسااحة وحولهاا الصافو  وباذلف يكاون     

اتجاا الصفو  مخت   في تهويته وحرارته مان صا  لآخار وتتفااوت الاطااحم ويسااعد ع اى 
نااى المدرسااة بنظااام انتقااال الطوطاااح كمااا يساااعد ع ااى انتقااال العاادوى . لااذلف يفطاال أن تب

 الب وكات وهذا النوع المتبع حديلا  . 
 لانيا" : غرفة الدرس :

 شكل غرفة الدرس ومساحتها : -أ
( م ، تكاون 1.5-1غرفة الدرس تكون مستطي ة ، تخصي مساحة لكل طالب تتراوح بين )   

 م ارتفاع . 4م طول ،  1م عرض ،  6الابعاد المناسبة ل غرفة هي 
 التهوية : -ب
بطريقة اصطناعية باستعمال الماراوح ومكيفاات الهاواح ماع وطاع الاسالبف المشابكة ع اى  -1

 . النوافذ
بالطريقااة الطبيعيااة باسااتخدام النوافااذ وماان الافطاال وطااع النوافااذ متقاب ااة ع ااى الطاا عين  -2

المتقاب ين جهة تفتو ع ى الممار وجهاة تفاتو ع اى سااحة المدرساة ، تتاراوح مسااحة النوافاذ 
( مساحة ارض الغرفة يراعى ان تكون النوافذ السف ى ع ى مساتوى مقاعاد الط باة 6/1-4/1)

حتى لا يتعرطون ل تياار بشاكل مساتمر ، أماا حافاة النوافاذ الع ياا فتصال الاى ماا يقاارب ساق  
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الغرفة لكي تساعد في خروض الهواح الساخن الذة يخ  ويرتفع الى الاع ى . ان درجة حرارم 
 %( .71-31( مْ ودرجة الرطوبة النسبية )24-11ين )الغرفة يجب ان تتراوح ب

 الإطاحم : -ض
تتم الاطاحم بالطريقة الطبيعياة باساتخدام النوافاذ او باساتخدام المصاابيو الكهربابياة فاي       

الظ مة . تكون النوافذ جانبية ) لا خ   ولا أمام الط بة ( حتى لا تبهر عيونهم او تسبب لمعان 
جود سطو لامع سواح ع ى الجدران او المقاعد او المناطد او السبورم السبورم . يجب عدم و

 . القيام بنظافة زجاض النوافذ والمصابيو .
 لاللا" : الألاد المدرسي :

يجااب أن تتااوفر فيااه البساااطة وق ااة التكااالي  والمحافظااة ع ااى الجااودم وت بيااة المتط بااات     
 الاساسية . ويتطمن الالاد ما ي ي :

 : يجب أن تتوفر فيها عدم شروط هي :السبورم  -أ
 لون أسود داكن غير لماع .  -1
 توطع في منتص  الحابط الامامي ولا توطع جانبيا  .  -2
 ( م .2-1.5أن يترف بينها وبين الص  الاول من مقاعد الدراسة مسافة )  -3
 أن يكون لها مجرى تترسب فيه ذرات الطباشير.  -4

 أو تتوفر سبورم مغناطيسية .
 مدرسة :مقاعد ال -ب

يجب أن تهيا طبقا  ل تكوين البدني وطبيعة النماو الجسامي ل ط باة ، بحياد يكاون الج اوس     
 ع ى المقاعد بطريقة صحيحة وس يمة ويتم ذلف بمراعام ما ي ي :

ارتفاع المقعد مناسابا  لطاول سااق الطالاب بحياد اذا ج اس ع ياه كانات قادماا مساتقرم  -1
 ستندا  ع ى المسند .ع ى الارض وكان جسمه معتدل وظهرا م

 أن يكون المقعد مقوسا  ق يلب  من الامام الى الخ   ليناسب تقوس فخذ الطالب . -2
 أن يكون عرض المقعد مناسب . -3
أن يكون ارتفااع المساند مناساب بحياد يلبقاي منحناى الظهار وتصال حافتاه الع ياا فاي  -4

 مستوى الطر  الاسفل العظمي ل وح الكت  .
خ ة تحات حافاة الادرض حتاى لا يطاطر الطالاب الاى الانحنااح أن تكون حافة المقعد متدا -5

 الى الامام عند القراحم والكتابة .
 درجة . 15أن يكون سطو الدرض مابلب  بدرجة  -6
 اعتماد ترتيب المقاعد ع ى أن يكون اغ ب الطوح ع ى يسار الطالب . -7
 يفصل بين كل صفين من المقاعد ممر بعرض نص  متر . -1
 المتر . 3/4والحابط  يترف بين الص  الجانبي -1

 متر . 1يترف بين الص  الاخير والحابط الخ في -11
 اعطاح اولوية في المقاعد الامامية لطعا  البصر وطعا  السمع . -11

 رابعا" : المرافق الصحية في المدرسة :
 المورد المابي : -أ

لشرب ، أما اذا لم الاصو يكون ماح اسالة يتط ب قياس نسبة الك ور الحر المتبقي في مياا ا   
 يتوفر ماح اسالة فيؤخذ من مصدر تتوفر فيه الشروط التالية :

 أن يكون بعيدا  عن مياا القاذورات . -1
 أن يكون المصدر المابي عميق . -2
 أن يتم ترسيب الماح من العوالق ومن لم غ يه . -3
 من الممكن استعمال حبوب الهالازون ل تعقيم . -4
 مراعام تنظيفها بشكل مستمر . -5

 حنفيات مياا الشرب : -ب
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فوهااة الحنفيااة الااى الاع ااى واع ااى ماان حافااة الحااوض حتااى لا يااتمكن الطاالبب ماان وطااع     
 ( طالب .111-51افواههم مباشرم ع ى الحنفيات والمعيار حنفية واحدم لكل )

 خزان حفظ المياا في المدرسة : -ض
ة وأن يكاون الغطااح محكام ، يجب أن يكون من مادم لا تصدأ كاالألمنيوم والالياا  الزجاجيا    

 لتر ل فرد الواحد يوميا  . 11يتم متابعة تنظيفه دوريا  ، ان احتياض المدرسة الى 
 تصري  الفطلبت : -د

توصيل المرافق بشبكة المجارة العمومية وان تعذر ذلف فيكون الصر  فاي خازان مناساب    
 الحجم يتم تفريغه ك ما قارب الانتهاح .

 التواليتات . -هـ
طالاب  25تقام في اماكن مناسبة وموزعة ع ى مجموعات متفرقة دورم مياا واحادم لكال      

 ويراعى فيها الشروط الصحية التالية :
اطاحم وتهوية وتوفير مفرغات هواح ومنع دخول الذباب بوطع اسلبف ع ى الشبابيف  -1

. 
 ة التنظي  .تكون الجدران مغ فة بالكاشي الفرفورة او مط ية بالدهان الزيتي لسهول -2
 مجهزم بماح الاسالة . -3
 توفير السيفون . -4
 توفير المطهرات والمنظفات . -5
 مراعام تنظيفها بشكل مستمر . -6

 خامسا" : الحوانيت المدرسية :
 توفير الشروط الصحية الأساسية :  -أ

 مياا نقية وصالحة ل شرب . -1
 تصري  الفطلبت بطريقة صحية . -2
 شبابيف .منع دخول الذباب بوطع الاسلبف ع ى ال -3
 وجود اطاحم وتهوية في الحانوت .                                -4

مشاارا  مسااتمر ع ااى نااوع الأغذيااة ويفطاال أن تكااون ماان النااوع المساا فن وماان مصااادر  -ب
 معروفة وتطبيقهم الشروط الصحية في تحطير الاغذية وخزنها وتقديمها ل ط بة .

 ي تجدد سنويا  .حصول العامل ع ى بطاقة الفحي الطبي والت -ض
   ارتداح العمال الملببس الخاصة . -د


